(r’_rsr.,:
RECENZIJA RUKOPESA.

Naslov rukopisa: »PSIHOFIZIOLOGIJA RADA«

AUTORI RUKOPISA:

1. Dr Snezana Zivkovié, redovni profesor, Fakultet zastite na radu u Nigy
2. Dr Miodrag Milenovig, docent, Filozofski fakultet u Niu
3. Dr Jovisa Obrenovi¢, profesor u penziji, Filozofski fakultet u Nisu

DATUM RECENZIRANJA 03.06.2019.
RECENZENT: Dr JOVICA J OVANOVIC, redovni profesor

Univerzitet u Nifu, Medicinski fakultet u Nisu

1. OSNOVNI PODACI O TEHNICKIM OSOBINAMA RUKOPISA

Broj strana: 237

Broj slika: 6

Broj tabela: 2

Broj poglavlja: 6 / 1. Uvod (10 strana), 2. MiSi¢ni rad (28 strana), 3. Biologki ritmovi i rad (38
strana), 4. Zamor i odmor (27 strana), 5. Stres i rad (44 strana), 6. Ekstremna dejstva faktora
radne sredine (74 strana) i Literatura (16 strana) /

Broj priloga: nema

Broj navoda literature: 238 referenci

2. PODACI O NAUCNO-STRUCNIM OSOBINAMA RUKOPISA

Rukopis prezentuje teorijska znanja u vezi sa fizioloskim i psiholoskim zakonitostima rada
¢oveka. Autori problematiku predmetne interdisciplinarne naucne discipline analiziraju sa
nauc¢no-stru¢nog stanovista omogucavajuéi razumevanje uticaja razli¢itih osobina ljudi na
produktivnost i kvalitet rada. Obzirom da psihofiziologija rada proutava psihi¢ka i fiziologka
stanja i funkcije Goveka pri obavljanju radne aktivnosti, kao i njihove uzajamne odnose sa
spoljasnjom, fizickom i socijalnom sredinom, kvalitet rukopisa se, pre svega, ogleda u obimu
obradene materije, broju sistemati¢no i konceptualno jasno obradenih pitanja predmetne
tematike i logi¢ne strukture materije po poglavljima.

U srpskoj nauénoj literaturi postoji odredeni broj naslova koji se bave psihofiziologijom rada,
ali se medu tom literaturom ne nalazi niti jedan naslov novijeg datuma koji na nauéni, celovit,
moderan i sistemski na¢in tretira sva bitna pitanja vezana za sli¢nu ili predmetnu tematiku.
Recenzirani rukopis karakterise se zavidnom velidinom i strukturom bibliografije, dok se kao
posebni naro€ito istiu izvori stranih autora novijeg datuma koji se u najvecoj meri odnose na
podatke i zakljucke sprovedenih studija i istrazivanja.

IzloZzena materija okarakterisana je stilom pisanja koji omoguéava jasno i nedvosmisleno
razumevanje obradenih tema, dok sadrzaj rukopisa kao i pazljivo koncipirana sadrina
poglavlja dodatno olak3avaju upoznavanje sa problematikom psihofiziologije rada. Autori se



u pisanj_u pridrzavaju jezi¢kih standarda, tekst je y skladu sa vazeéim normama, dok je

Sa zadovoljstvom mogu da konstatujem da je rukopis u potpunosti zasnovan na savremenim
nauénim i stru¢nim dostignuéima iz oblast; kojoj pripada.

3. PODACI O PEDAGOSKIM OSOBINAMA RUKOPISA

Materija recenziranog rukopisa prezentovana je u Sest delova - poglavlja.

misi¢ne kontrakcije izvriena Je kroz analizu mehanizma transmisije, migi¢ne elektrogeneze,
potpunog i nepotpunog tetanusa i miSi¢ne termogeneze. Sledi obrada kontrakcije miSica,
analiza metaboli¢ke regulacije migi¢ne kontrakcije, zatim anaerobnog i acrobnog
metabolizma, kiseoni¢kog duga i odredenje pojma mrtve tacke. Sledi obradivanje kardio-
respiratornih sinergija pri radu kao i psihofiziologkih osnova mentalnog rada.

cirkadijalnih ritmova i rada PO smenama kroz analizu efekata rotacije smena s noénim radom
na psihofizioloski status &oveka. U nastavu se obraduju pitanja odnosa ritma telesne



zamora, opisuju objektivne i subjektivne znakove zamora, navode metode detekcije zamora i
razmatraju pitanja prevencije zamora kao i patologkih formi hroni¢nog zamora sa akcentom
na sindroma hroni¢nog zamora - Chronic Fatigue Syndrome i sindrom sagorevanja - Burnout
sindrome. U nastavku, analiziraju se pitanja odmora, odreduje pojam aktivnog odmora i
obraduju fiziologki, psihologki i farmakoloski stimulatori u borbj protiv umora.

Peto poglavlje razmatra stres i njegov uticaj na proces rada. Nakon definisanja pojma stresa,
autori odreduju modele stresa, vrste stresa, pojam stresore, analiziraju fiziologke i psihi¢ke
reakeije na stres i obraduju fizioloku teoriju stresa i model stresa po Seliju. Sledi obrada
pitanja u vezi sa individualnim razlikama i stresnog reagovanja, merenje stresa i odnosa
fizitkog napora i stresa. Autori dalje obraduju profesionalni stres i izvore stresa na radu i
opisuju modela stresa - model Koksa j Makeja, Lazarusov model stresa, Nemc¢inov sistemski
model stresa kao i Mekgratov model stresa i model stresa po Kuperu. Materija u nastavku tice
se zanimanja i poslova koji su praceni povecanim stresom i aktivnostima usmerenih na
prevenciju i kupiranje posledica stresa na radu. Poglavlje se zavr§ava opisom psihosomatskih
poremecaja.

Ekstremna dejstva faktora radne sredine predstavljaju poslednje, $esto poglavlje rukopisa koje
s¢ tiCe problematike ljudskog rada u uslovima ckstremnih dejstava fizickog i socijalnog
okruZenja koji deluju na izmenu funkcija mehanizama ¢ovekove psiho-fizioloske adaptacije.
Nakon analize fizioloskih, psiholoskih i socijalnih aspekata dejstva ekstremnih faktora
okruZenja i prilagodavanja coveka na dejstva ekstremnih faktora sredine. autori se bave
pitanjima kombinovanog dejstva ekstremnih faktora sredine kroz razmatranje temperature kao
klju¢nog ekolokog &inioca koji reguli$e nivo metabolizma, zatim termoregulacije i toplotnog
diskomfora i reakceija organizma u vidu nastajanja procesa kondukcije, konvekcije, radijacije i
evaporacije. U nastavku autori razmatraju - pitanja neurofiziologije termoregulacije,
aklimatizacije, fiziolokih parametara toplotnog optereéenja, toplotnog komfora i mera za
smanjivanje toplotnog optereéenja. Sledi obrada akutnih hipertermi¢kih poremecaja -
iscrpljenje toplotom, toplotni udar, toplotni gréevi i termogenetska anhidroza, razmatraju se
poremecaji kardio-vaskularnog sistema i gastrointestinalnih funkcija i analizira hipotermija,
buka i vibracije. Nakon opisa hipoksije, kraj poglavlja bavi se ubrzanjem, posledicama
njegovog dejstva na ljudski organizam, psihofizioloskim efektima, zadtitnim merama od
negativnih efekata ubrzanja i analizira se besteZinsko stanje 1 pratece fizioloske promene
boravka u besteZinskom stanju.

Imajuéi u vidu napred navedeno, konstatujem da je rukopisom obuhvacéen celokupan sadrZaj
nastavnog programa predmeta, na osnovu poredenja sa priloZenim planom 1zvodenja nastave,
kao i da je obim rukopisa primeren fondu &asova nastave predmeta u planu izvodenja nastave.

4. PODACI O STANDARDIMA KVALITETA UDZBENIKA U POGLEDU
SADRZAJA, OBIMA, STRUKTURE I JEZIKA

Broj, sadrZaj, struktura i obim delova obradene materije pravilno je i ravnomerno zastupljena
shodno predvidenom fondu ¢asova za obradu konkretnih tema. S druge strane, n.'aéin, st'il i
Jezik koriS¢en za izlaganje sadrzaja rukopisa odgovaraju univerzitetskom nivou i primereni su
za koriS¢enje studentima.



Obzirom na navedeno, nedvosmisleno se mozZe konstatovati da rukopis u potpunosti ispunjava
sve standarde kvaliteta udzbenika u pogledu sadrZaja, obima, strukture i jezika,

5. PREDLOG ZA KATEGORIZACILJU RUKOPISA

Recenzirani rukopis predstavlja originalan naudni rad — OSNOVNI UNIVERZITETSKI
UDZBENIK.

6. KONACNA OCENA RUKOPISA

Znacaj rukopisa ~Psihofiziologija rada“ baziran je na relevantoj, adekvatno selektovanoj i
pazljivo odabranoj literaturi kao i pregledno i sistematski prezentovanoj materiji zasnovanoj
na nedvosmilenom poznavanju predmetne tematike. Po pitanju pedagoskog i naucnog
kvaliteta, predmetni rukopisa predstavlja signifikantan prilog naudnom prouavanju
problematike psihofiziologije rada.

Po svojoj strukturi i obimu, predmetni rukopis uskladen je sa odredbama Pravilnika o
udzbenicima na Univerzitetu u Nigu (br. 8/16-01-004/08-006 od 20.05.2008. god.), Pravilnika
0 udzbenicima Filozofskog fakulteta u Nisu (br. 470/1-4 od 19.12.2007. god.) i Pravilnika o
kvalitetu udzbenika Fakulteta zastite na radu u Nidu (br. 03-192/5 od 08.04.2016. god.).
Takode, po svojoj sadrzini uskladen je sa predmetom Psihofiziologija rada na studijskom
programu ,,Psihologija“ i studijskom programu ,,Zastita na radu® osnovnih akademskih studija
Cetvrte godine studija na Filozofskom fakultetu u Nisu i Fakultetu zatite na radu u Nisu.

Obzirom na obrazloZenje u sekciji o podacima o nauéno-struénim osobinama rukopisa i u
podacima o pedagoskim osobinama rukopisa, sa sigurno$éu se moZe konstatovati da je
rukopis ,,Psihofiziologija rada® autora Zivkovié SneZane, Milenovié Miodraga i Obrenovié
Jovise pisan shodno nastavnom programu predmeta Psihofiziologija rada kao i da svojom
sadrzinom, strukturom i obimom u potpunosti odgovara standardima koji vaze za udbenike
univerzitetskog nivoa i namene.

Na osnovu svega iznetog, predlazem da se rukopis pod nazivom »Psihofiziologija rada“

autora Zivkovié¢ SneZane, Milenovi¢ Miodraga i Obrenovié Jovise, odobri za Stampanje kao
osnovni univerzitetski udzbenik.
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