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Recenzija tematskog zbornika radova 
„Mentalno zdravlje na radu“

Tematski zbornik radova „Mentalno zdravlje na radu“ sačinjen je od ukupno šest radova, gde su svi radovi zasnovani na empirijskim socio-psihološkim istraživanjima pojedinih izuzetno važnih aspekata psihofizičkog zdravlja, pre svega mladih bilo da su oni radno aktivni ili pak pripadnici studentske populacije, što u svakom slučaju predstavlja populaciju koja je izložena brojnim stresorima. Svi radovi su nastali u sklopu rada Psihološkog savetovališta za studente, koje predstavlja svojevrsni projekat Studentskog kulturnog centra Niš i Saveza studenata Univerziteta u Nišu. Pored psihološkog svetovanja i terapijskih usluga populaciji mladih, pre svega studenata, Savetovalite već više od decenije sprovodi brojna istraživanja ali i edukativne aktivnosti usmerene na unapredjenje mentalnog te opšteg zdravlja mladih.

Radovi prikazani kroz zbornik bave se brojim ključnim problemima iz sfere mentalnog zdravlja, te razmatraju veze mentalnog zdravlja i zadovoljstva životom, zatim mogućnošću predikcije stretegija prevladavanja stresa na osnovu samopoštovanja i lokusa kontrole, te relacija koje postoje između lokusa kontrole i zadovoljstva aktivnostima slobodnog vremena. Veoma zanimljive nalaze daje i rad koji razmatra vremensku prespektivu i osetljivost na potkrepljenje kod srednjoškolske populacije.

Naravno, obzirom na temu zbornika, važan je i rad u kojem su prikazani rezultati povezanosti zdravstvenog stanja zaposlenih i strategija prevladavanja stresa. 

Takođe, jedan o radova je zasnovan na proveri metrijskih karakteristika skale socijalne i emocionalne usamljenosti na populaciji mladih.

Obzirom da se oblast prevencije psihičkih poremećaja i bolestit kod mladih, odnosno unapređenje zdravlja mladih, treba zasnivati na što široj osnovi praktičnih ideja, saznanja i pre svega činjenica, posebnu vrednost navedenog tematskog zbornika radova predstavlja stavka da su svi radovi empirijske prirode, te da upravo na taj način bolje osvetljavaju polje izučavanja problema radno aktivnog stanovništva koje uz to pripada i populaciji mladih. Samim tim kvalitet ovog zbornika leži u neospornoj mogućnosti praktičnih implikacija u budućnosti.

Sve prethodno navedene činjenice i razmatranja jasno idu u smeru davanja preporuka za publikovanje ovog zbornika.
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