Рецензија тематског зборника радова Психолошког саветовалишта
„Ментално здравље на раду“


Тематски зборник радова „Ментално здравље на раду“ обухвата 6 истраживачких радова, који се односе на могуће углове сагледавања менталног здравља, од стратегија превладавања стреса, преко активности слободног времена, усамљености, задовоњства животим, самопоштовања, до актуелног здравственог стања. 

Највећи број радова (4 од 6) је усмерен на студентску популацију, јер се процес студирања може сагледати као радни процес, тј. могуће је уочити следеће паралеле: распоред наставе- насупрот радном времену; интеракција са различитим службама на факултету- наспрам интеракције са различитим секторима унутар радне организације; интеракција унутар студентске популације Факултета- насупрот интеракцији са колегама; испитни рокови- насупрот производних/услужних рокова,... Један рад се бави средњошколском популацијом, али се наведеном паралелом, и он уклапа у тему Зборника. 

Узимајући у обзир интересантност преспектива сагледавања менталног здравља, и тога да су већину испитаника чинили млади, тј.студенти, овај Зборник добија на важности. Радови су методолошки и научно адекватно замишљени, реализовани, те пружају могућност наставка истраживања, у смислу продубљивања или пак проширивања проблематике. На основу реченог, сугеришем штампање овог материјала. 
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