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	II ПОДАЦИ О КАНДИДАТУ:
1.
Име, име једног родитеља, презиме:

____Наташа (Радомир) Младеновић______________________
2. Година уписа на мастер академске студије
2014/2015.
3. Назив студијског програма
Мастер академске студије психологије


	III  НАСЛОВ –MАСТЕР  РАДА:
Ирационална уверења, анксиозност и самоефикасност студената

	IV  ПРЕГЛЕД -МАСТЕР РАДА:

У овом раду кандидаткиња се бави испитивањем повезаности различитих аспеката ирационалних уверења, анксиозности и самоефикасности код студената. Проверене су и разлике у степену изражености основних варијабли с обзиром на социодемографске карактеристике испитаника (пол, старост, година студија, факултет, успех на студијама, место живљења, потпуност породице, редослед рођења, статус партнерске везе, слободне активности.). Узорак је био пригодан и чинило га је 200 студената друге године оба пола (100 испитаника мушког пола, 100 испитаника. женског пола) који студирају на различитим Факултетима Универзитета у Нишу.

У овом раду ће бити речи о самоефикасности код студентске популације, са жељом да се испита како генерални, тако и њен социјални аспект. Са друге стране ирационална уверења, претпоставке, процене су чешће код младих, поготово на студијама. У односу на претпостављене основне циљеве и вредности које човек има, уверења могу бити  само – помажућа (рационална) и само – поражавајућа (ирационална). Концепт ирационалних уверења обухвата апсолутистичка и безусловна уверења – морања и друге облике само – поражавајућег нелогичног и нереалистичног веровања. Као таква, ирационална уверења нас спречавају у адекватном функционисању, у свим сферама живота. Где има ирационалних процена, ту најчешће има и анксиозности коју оне продукују.Анксиозност је врста стрепње коју субјекат осећа када процењује да његова целокупна животна ситуација превазилази његове могућности. Доводи нас у стање неодређеног страха, унутрашње тескобе, зебње, која ако дуго траје, може довести до лоших последица и по наше психичко и физичко здравље.

Мали је број истраживања која су се бавила овом темом посебно на студентској популацији, иако смо свесни значаја самоефикасности, али и анксиозности и ирационалних уверења у одређивању квалитета живота сваког појединца.

Очекује се да ће резултати овог истраживања указати на то колико ирационална уверења и анксиозност нарушавају самоефикасност студената, блокирају их у свакодневним активностима и академском успеху.

Мастер рад је изложен на 120 страна и обухвата следеће целине:
Теоријска разматрања садрже одређења и описе испитиваних концепата истраживања, преглед теорија о њиховом настанаку и развоју, различите врсте операционализације, резултате досадашњих истраживања који се односе на повезаност проучаваних концепата са сродним појмовима као и могућности унаапређивања и третмана.

Приказ методологије истраживања обухвата дефинисање проблема, значаја и циљева истраживања, затим следе одређења варијабли, приказ психометријских карактеристика примењених инструмената и очекивани резултати. Узорак на којем је спроведено истраживање је описан кроз девет табела, а потом су изложени статистички поступци за обраду података.

Резултати истраживања чине трећу велику целину и приказани су у тридесет девет табеле. Применом дескриптивне статистичке анализе, утврђене су основне дескриптивне мере испитиваних варијабли истраживања из домена ирационалних уверења, димензија анксиозности и димензија самоефикасности. Овај део садржи  три  табеле које приказују податке који се односе на проверу нормалности дистрибуције скорова. Након тога следи приказ резултата према хипотезама истраживања. Основна хипотеза истраживања односи се на утврђивање статистички значајне повезаности различитих аспеката ирационалних уверења, анксиозности и самоефикасности код студената (овај део је приказан у 3 табеле). У оквиру даље статистичке анализе утврђиване су разлике у изражености мерених димензија с обзиром на социодемографске варијабле.

 Резултати истраживања показују да постоји статистички значајна позитивна повезаност рационалних уверења са самоефикасношћу код студената, као и негативна повезаност ирационалних уверења са самоефикасношћу. Добијени резултати су показали да је утврђена статистички значајна негативна повезаност свих димензија самоефикасности са свим димензијама анксиозности. Резултати су, такође,  показали да је постоји статистички значајна негативна повезаност рационалних уверења са свим ирационалним уверењима и са димензијама анксиозности. Утврђена је статистички значајна позитивна повезаност свих димензија ирационалних уверења са димензијама анксиозности.

Дискусија резултата дата је на десет страна текста у којима су понуђена објашњења за утврђене налазе у односу на претходно постављене хипотезе позивањем на релевантна теоријска схватања и  резултате сродних емпиријских истраживања.

Закључци истраживања су приказани на три стране и садрже преглед и импликације најважнијих налаза. Истакнута су ограничења и предности истраживања и дати предлози за будућа истраживања како би се наведена ограничења превазишла. 

Литература садржи сто осамдесет и две библиографске јединице на српском, хрватском и енглеском језику.

Прилози: У прилозима су дати инструменти коришћени у истраживању: За испитивање различитих аспеката ирационалних уверења коришћена је Скала ирационалних уверења (ГАБС 37), за процену анксиозности Спилбергеров инвентар анксиозности – форма Y (СТАИ) и за мерење самоефикасности Скала самоефикасности Мадукса и Шерера.

Рад има укупно 120 страна и 50 табела.


	V  ВРЕДНОВАЊЕ ПОЈЕДИНИХ ДЕЛОВА -МАСТЕР РАДА:

1. ЗАКЉУЧЦИ ОДНОСНО РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА

Резултати истраживања показују да постоји статистички значајна позитивна повезаност рационалних уверења са самоефикасношћу код студената, као и негативна повезаност ирационалних уверења са самоефикасношћу. Добијени резултати су показали да је утврђена статистички значајна негативна повезаност свих димензија самоефикасности са свим димензијама анксиозности. Резултати су, такође,  показали да је постоји статистички значајна негативна повезаност рационалних уверења са свим ирационалним уверењима и са димензијама анксиозности. Утврђена је статистички значајна позитивна повезаност свих димензија ирационалних уверења са димензијама анксиозности.
Што се тиче односа основних варијабли са социодемографским, резултати су показали да нису утврђене статистички значајне разлике у изражености димензија ирационалних уверења и димензија самоефикасности с обзиром на пол. Није утврђена статистички значајна повезаност основних варијабли са узрастом испитаника. Осим тога, нису утврђене статистички значајне разлике у изражености димензија анксиозности и димензија самоефикасности с обзиром на факултет студената. Није утврђена статистички значајна повезаност димензија ирационалних уверења, анксиозности, нити димензија самоефикасности са успехом на студијама, местом живљења, потпуношћу породице и трајањем љубавне везе. Резултати су показали да нису утврђене статистички значајне разлике у изражености димензија ирационалних уверења с обзиром на обнову године. Што се реда рођења тиче, резултати су показали да нису утврђене статистички значајне разлике у изражености димензија ирационалних уверења и димензија самоефикасности. Добијени резултати су показали да нису утврђене статистички значајне разлике у изражености димензија самоефикасности с обзиром на статус љубавне везе студената.
Показало се да студенткиње имају израженију Ситуациону и Општу анксиозност у односу на студенте. Утврђене су статистички значајне разлике у изражености димензије Укупне димензије Ирационалних уверења, субдимензија Самообезвређивања, Захтева за безусловном наклоношћу и Перфекционистичких захтева према себи с обзиром на факултет студената, при чему студенти који студирају на техничко-технолошким факултетима у поређењу са студентима који студирају на друштвено-хуманистичким факултетима  имају виши просечни ранг на наведеним ирационалним уверењима. Показало се да студенти који су обновили годину у поређењу са студентима који нису обновили годину имају виши просечни ранг на Општој анксиозности. Поред тога, студенти који нису обновили годину у поређењу са студентима који су обновили годину имају виши просечни ранг на Општој самоефикасности. Утврђене су статистички значајне разлике у изражености Опште анксиозности с обзиром на ред рођења студената, при чему највиши просечни ранг на наведеној димензији имају трећерођена деца. Осим тога, утврђене су статистички значајне разлике у изражености Опште анксиозности између прворођених и другорођених студената, при чему другорођени студенти у поређењу са прворођеним студентима имају виши просечни ранг на општој анксиозности. По питању статуса везе, утврђене су статистички значајне разлике у изражености димензије Рационалних уверења, Укупне димензије Ирационалних уверења, субдимензија Захтева за безусловном наклоношћу и Перфекционистичких захтева према себи с обзиром на статус љубавне везе студената, при чему студенти који нису у љубавној вези у поређењу са студентима који су у љубавној вези имају виши просечни ранг на Рационалним уверењима, док студенти који су у љубавној вези у поређењу са студентима који нису имају виши просечни ранг на Укупној димензији Ирационалних уверења и субдимензијама Захтева за безусловном наклоношћу и Перфекционистичких захтева према себи. Осим тога, утврђене су статистички значајне разлике у изражености димензије Општа анксиозност с обзиром на статус љубавне везе студената, при чему студенти који нису у љубавној вези у поређењу са студентима који су у љубавној вези имају виши просечни ранг на Општој анксиозности. По питању варијабле хоби, показало се да студенти који имају неки хоби у поређењу са студентима који немају хоби имају виши просечни ранг на субдимензији Захтева за апсолутном коректношчу других и њихово обезвређивање. Резултати су показали да студенти који немају неки хоби у поређењу са студентима који имају хоби имају виши просечни ранг на Ситуационој анксиозности.Најзад, показало се да студенти који имају неки хоби у поређењу са студентима који немају хоби имају виши просечни ранг на Социјалној самоефикасности.
2. ОЦЕНА НАЧИНА ПРИКАЗА И ТУМАЧЕЊА РЕЗУЛТАТА ИСТРАЖИВАЊА 

Резултати истраживања су приказани у складу са постављеним хипотезама, систематично и прегледно. Најпре је приказана структура узорка с обзиром на социодемографске варијабле, затим су дате дескриптивне статистичке мере на испитиваним варијаблама истраживања и извршена провера нормалности диструбуције скорова, а потом следи приказ резултата према постављеним хипотезама: разлике у погледу испитиваних варијабли, повезаност основних варијабли, затим приказ разлика на испитиваним варијаблама с обзиром на социодемографске варијабле. Добијени налази су сагледани и протумачени у складу са релевантним теоријским схватањима и резултатима досадашњих истраживања из ових области.
3. КОНАЧНА ОЦЕНА -МАСТЕР РАДА

Мастер рад „Ирационална уверења, анксиозност и самоефикасност код студената“ је у складу је са наведеном темом и испуњава све важне одреднице самосталног научног истраживања студента. Рад садржи обухватан и темељно обрађен теоријски део у којем се разматрају важни аспекти ирационалних уверења, анксиозности и самоефикасности. Изложена су бројна истраживања и теорије водећих аутора у свакој од проучаваних области. Методолошки део одговара на постављене циљеве истраживања, а резултати су адекватно протумачени и аргументовани. Предност овог рада је у самом избору теме јер на нашим просторима нема много истраживања која су се бавила проучавањем наведених концепата и испитивањем њиховог међусобног односа  у студентској популацији. Добијени резултати се могу применити у областима психотерапије, заштите менталног здравља младих..Такође, могу допринети  повећању знања о томе колико су ирационална уверења и анксиозност повезани са  самоефикасношћу и дати простора стручњацима да делују на њих у циљу унапређивања самоефикасности. Добар увид у проблем истраживања и утврђивање веза између ових концепата требало би да унапреди постојећа знања и створи погодно тло за креирање нових превентивних програма. Такође, добијени резултати могу бити коришћени у области примарне превенције, за учење и развијање здравих облика мишљења и понашања и унапређење академског успеха студената.

	VI
ПРЕДЛОГ:
На основу укупне оцене тезе, комисија предлаже:

да се мастер рад прихвати, а кандидату одобри  јавна  одбрана
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                                                                                    Др Весна Анђелковић, ред. проф.
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