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	III  НАСЛОВ –MАСТЕР  РАДА:
Разлике између спортиста индивидуалног и тимског спорта у погледу перфекционзма, анксиозности и самоефикасности

	IV  ПРЕГЛЕД -МАСТЕР РАДА:
У овом раду кандидаткиња се бави испитивањем разликама између спортиста индивидуалног и тимског спорта у погледу перфекционизма, анксиозности и самоефикасности. Узорак обухвата 200 испитаника, 100 спортиста који се баве атлетиком и 100 спортиста који се баве кошарком, уједначених по полу. Сви спортисти су спортисти са подручја Србије који су у такмичарској лиги.

Психологија спорта је примењена грана психологије у којој се психолошки принципи и технике примењују у оквирима спорта и телесног вежбања, у циљу побољшања постигнућа спортисте као и развитку његове личности. Перфекционизам је тежња за непогрешивошћу, а перфекционисти су особе које желе бити савршене у различитим подручјима живота. Перфекционизам може имати позитиван и негативан утицај на спортско извођење, у зависности од тога како спортиста препознаје, разликује и користи оне аспекте перфекционистичких тенденција које иду у прилог, односно оне које нарушавају његово спортско извођење. Како спорт по дефиницији представља надметање са противником или са самим собом, јавља се напето окружење које обилује притисцима и емоцијама те постоји могућност да се јави осећај треме, тескобе, забринутости, страха, стреса или анксиозности.  Анксиозност у спорту је честа појава која се може испољити у широком спектру интензитета, од лаке треме до јаког страха, који може да паралише спортисту и онемогући постизање добрих резултата. Истраживања показују да су спортисти који поседују анксиозност у старту индиспонирани због појава стрепње и страха, неизвесности победе или пораза, персоналне и социјалне последице, стрепње од повреда, сумње у своје могућности.    Један од најважнијих фактора који доводи до појаве анксиозности је сумња у сопствене физичке и психичке способности која доводи до несигурности, губитка самопоуздања и самопотцењивања. Показано је да самоефикасност може бити поуздан предиктивни фактор достигнућа у спорту, и уједно може бити корисна у комбинацији са другим когнитивним варијаблама и варијаблама везаних за тренинг у објашњавању варијација у спортским достигнућима.
Изненађујуће је да испитивање перфекционизма, анксиозности и самоефикасности у психологији спорта постоји јако мало. Већина истраживања се бави ефектом ових особина на успешност спортиста, као и њихов међуоднос. Мало је познато о разликама у нивоу изражености перфекционизма, анксиозности и самоефикасноти између индивидуалних и тимских спортиста. Имајући то у виду циљ овог рада је испитивање односа ових особина код спортиста, као и испитивање да ли постоје разлике између спортиста који се баве индивидуалним спортом и оних који се баве тимским спортом.
Приложен мастер рад изложен је на 125 страна и обухвата следеће целине:

Теоријска разматрања садрже одређења и описе испитиваних концепaтa истраживања, преглед теорија о њиховом настанаку и развоју, различите врсте операционалзиације, резултате досадашњих истраживања који се односе на повезаност проучаваних концепата са сродним појмовима, али и са различитим концептима који су испитивани у психологији спорта.
Приказ методологије истраживања обухвата дефинисање проблема, значаја и циљева истраживања, затим следе одређења варијабли, приказ психометријских карактеристика примењених инструмената и очекивани резултати. Узорак на којем је спроведено истраживање je описан кроз седам табела, а потом су изложени статистички поступци за обраду података.

Резултати истраживања чине трећу велику целину и приказани су у осамнаест табела. Најпре су дате дескрпитивне карактеристике испитиваних варијабли (дескрипција скорова испитаника на основним варијаблама истраживања). Након тога следе подаци који се односе на проверу нормалности дистрибуције скорова, а потом приказ резлутата према хипотезама истраживања. Прво су приказане разлике у однoсу на испитиване варијбле, затим повезаност зависних варијабли у обе групе испитаника. На крају је дат приказ разликa у степену изражености основних варијабли истраживања код спортиста и једне и друге групе с обзиром на контролне варијабле. Резултати показују да је код атлетичара израженија анксиозност, како когнитивна тако и соматска, док им је самопоуздање снижено у односу на спортисте који се баве кошарком. На димензији перфекционизам и самоефикасност нису утврђене разлике. Проучавајући међусобни однос зависних варијабли резултати су указали на постојање повезаности између перфекционизма и анксиозности. Субдимензија перфекционизма тежња ка савршенству је негативно повезана са когнитивно анксиозношћу, док је позитивно повезана са самопоуздањем, на подузорку атлетичара. Осим тога, резултати показују да је на подузорку атетичара субдимензија перфекционизма негативне реакције на несавршенство у позитивној корелацији са когнитивном и соматском анксиозношћу. Као и да је димензија самоефикасност у позитивној корелацији са перфекционизмом и то са субдимензијом тежња ка савршенству. Такође, утврђена је и позитивна корелација између самоефикасности и когнитивне анксиозности, као и између самоефикасности и самопоуздања, на подузорку атлетичара. Када је у питању подузорак кошаркаша резултати показују да постоји позитивна корелација између димензија перфекционизма и анксиозности. Тако, субдимензија тежња ка савршенству је у позитивној корелацији са субдимензијама соматска анксиозност и самопоуздање. Осим тога, на подузорку кошаркаша је субдимензија негативна реакција на несавршенство у позитивној корелацији са субдимензијама когнитивна анксиозност и соматска анксиозност. Када је о самоефикасности реч, ова димензија је у позитивној корелацији са субдимензијом тежња ка савршенсту и са субдимензијом самопоуздање. Такође, самоефикасност је у негативној корелацији са субдимензијом когнитивна анксиозност. Резултати су показали и да постоје значајне разлике у погледу контролних варијабли. На подузорку атлетичара нађене су полне разлике које указују да је код жена атлетичара израженија когнитивна анксиозност и самопоуздање у односу на мушке атлетичаре. Полне разлике су се показале и на димензији перфекционизам и самоефикасност, где су код мушких атлетичари у већој мери изражене ове димензије у односу на женске атлетичаре из овог узорка. Што се тиче година старости атлетичара, разилке с обзиром на ову контролну варијаблу су утврђене на димензији самопоуздање, перфекционизам и самоефикасност, ове димензије су израженије код спортиста који имају више година, који су старији и искуснији, у односу на млађе атлетичаре. Када је реч о дужини тренирања као контролној варијабли, на подузорку атлетичара се показало да постоје статистички значајне разилке на димензији перфекционизам и самоефикасност као и на субдимензији самопоуздање и тежња ка савршенству. Самопоуздање је израженије код атлетичара који се дуже баве овим спортом. Исто тако, самоефикасност је израженија код атлетичара који тренирају дуже у односу на оне који тренирају мањи број година. Када је реч о димензији перфекционизам и његовој субдимензији тежња ка савршенству резултати су мало другачији, наиме код атлетичара, који су у некој средњој категорији по дужини тренирања овог спорта, перфекционизам је израженији него код оних који су почетници или који су већ дуги низ година у овом спорту. Када су у питању полне разлике у степену изражености основних варијабли истраживања код спортиста који се баве кошарком с обзиром на контролне варијабле, добијени резултати показују да мушки испитаници имају веће самопоуздање у односу на женске. Разлике у степену изражености перфекционизма, анксиозности и самоефикасности с обзиром на године старости и дужину тренирања у групи спортиста који се баве кошарком нису утврђене.
Дискусија резултата дата је на девет страна текста у којима су понуђена објашњења за утврђене налазе у односу на претходно постављене хипотезе позивањем на релевантна теоријска схватања и  резултате сродних емпиријских истраживања.
Закључци истраживања су приказани на три стране и садрже преглед и импликације најважнијих налаза. Истакнута су ограничења и предности истраживања и дати предлози за будућа истраживања како би се наведена ограничења превазишла. Указано је истовремено на важност психичких карактеристика и функционисања спортиста који се баве индивидуалним и тимским спортом, као и на важност овладавања својим способностима и стресом пред значајне утакмице, што све утиче на адекватан развој личности.
Литература садржи сто деведесет и шест библиографских јединица на српском, хрватском и енглеском језику.
Прилози: У прилозима су дати инструменти коришћени у истраживању: Упитник конструисан за потребе истраживања, Вишедимензионална скала перфекционизма у спорту- МПИС, Скала такмичарске анксиозности- ЦСАИ-2 и Скала опште самоефикасности.

Рад има укупно 125 страна и 26 табелa.



	V  ВРЕДНОВАЊЕ ПОЈЕДИНИХ ДЕЛОВА -МАСТЕР РАДА:

1. ЗАКЉУЧЦИ ОДНОСНО РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА

Утврђени резултати потврђују очекивања да постоје разлике у изражености анксиозности, како соматске тако и когнитивне, као и самопоуздања.Обе врсте анксиозности су израженије код атлетичара, док је самопоуздање израженије код кошаркаша. То би значило да атлетичари бивају свесни сазнанја о потенцијалном неуспеху, да перципирају телесне симптоме који могу да утичу негативно на исход такмичења у односу на кошаркаше, који имају веће самопоуздање и сигурнији су током игре. У неким ранијим истраживањима је ово потврђено али у неким и није, све се то може објаснити бројношћу и специфичношћу узорка, али такође треба узети у обзир и одређене ситуационе варијабле, као што је важност конкретног такмичења, околности под којима се такмичење одвија, однос са тренером и слично, које могу утицати на ниво такмичарске анксиозности. Добијени резултати показују да је на подузорку атлетичара утврђена повезаност између перфекционизма и анксиозности.И то уколико је тежња ка савршенству израженија, когнитивна анксиозност је нижа.Исто тако, на подузорку атлетичара је добијена позитивна корелација између тежње ка савршенству и самопоуздања. Уколико је тежња ка савршенству код атлетичара израженија, израженије је и самопоуздање, показују овде добијени налази. Има потврда да спортисти који теже ка перфекционизму и ка постизању што бољих резултата имају више сампоуздања. Осим тога, добијени налази на подузорку атлетичара показују да је субдимензија негативна реакција на несавршенство у позитивној корелацији са когнитивном и соматском анксиозношћу. То би значило да, што је израженија негативна реакција на несавршенство, то су израженије когнитивна и соматска анксиозност на подузорку атлетичара. Овакав налаз је у потпуности очекиван, а такође се и у претходним истраживањима показало исто. Очекивано је да код атлетичара негативна реакција на несавршенство буде у вези са когнитивном и соматском анксиозношћу. Може се рећи да је реч о зачараном кругу и да негативна реакција на несавршенство појачава анксиозност.На подузорку атлетичара је такође димензија самоефикасност у позитивној корелацији са перфекционизмом и то са субдимензијом тежња ка савршенству.Најзад, на подузорку атлетичара је добијена позитивна корелација између самоефикасности и когнитивне анксиозности, као и између самоефикасности и самопоуздања. Што је самоефикасност израженија, израженије су и когнитивна анксиозност и самопоуздање, што је контрадикторан налаз и по питању њега има опречних налаза у претходним истраживањима. Када је у питању подузорак кошаркаша резултати показују да постоји позитивна корелација између димензија перфекционизма и анксиозности. Тако, субдимензија тежња ка савршенству је у позитивној корелацији са субдимензијама соматска анксиозност и самопоуздање. Осим тога, на подузорку кошаркаша је субдимензија негативна реакција на несавршенство у позитивној корелацији са субдимензијама когнитивна анксиозност и соматска анксиозност. Када је о самоефикасности реч, ова димензија је у позитивној корелацији са субдимензијом тежња ка савршенсту и са субдимензијом самопоуздање. Такође, самоефикасност је у негативној корелацији са субдимензијом когнитивна анксиозност. Резултати су показали и да постоје значајне разлике у погледу контролних варијабли. На подузорку атлетичара нађене су полне разлике које указују да је код жена атлетичара израженија когнитивна анксиозност и самопоуздање у односу на мушке атлетичаре. Полне разлике су се показале и на димензији перфекционизам и самоефикасност, где су код мушких атлетичари у већој мери изражене ове димензије у односу на женске атлетичаре из овог узорка. Што се тиче година старости атлетичара, разилке с обзиром на ову контролну варијаблу су утврђене на димензији самопоуздање, перфекционизам и самоефикасност, ове димензије су израженије код спортиста који имају више година, који су старији и искуснији, у односу на млађе атлетичаре. Када је реч о дужини тренирања као контролној варијабли, на подузорку атлетичара се показало да постоје статистички значајне разилке на димензији перфекционизам и самоефикасност као и на субдимензији самопоуздање и тежња ка савршенству. Самопоуздање је израженије код атлетичара који се дуже баве овим спортом. Исто тако, самоефикасност је израженија код атлетичара који тренирају дуже у односу на оне који тренирају мањи број година. Када је реч о димензији перфекционизам и његовој субдимензији тежња ка савршенству резултати су мало другачији, наиме код атлетичара, који су у некој средњој категорији по дужини тренирања овог спорта, перфекционизам је израженији него код оних који су почетници или који су већ дуги низ година у овом спорту. Када су у питању полне разлике у степену изражености основних варијабли истраживања код спортиста који се баве кошарком с обзиром на контролне варијабле, добијени резултати показују да мушки испитаници имају веће самопоуздање у односу на женске. 
2. ОЦЕНА НАЧИНА ПРИКАЗА И ТУМАЧЕЊА РЕЗУЛТАТА ИСТРАЖИВАЊА 

Резултати истраживања су приказани у складу са постављеним хипотезама, систематично и прегледно. Најпре је приказана структура узорка с обзиром на контролне варијабле, затим су дaте дескриптивне статистичке мере на испитиваним варијаблама истраживања и извршена провера нормалности диструбуције скорова, а потом следи приказ резултата према постављеним хипотезама: разлике у погледу испитиваних варијабли, повезаност зависних варијабли у обе групе испитаника. Преглед резултата истраживања завршава приказом разлика на испитиваним варијаблама с обзиром на контролне варијабле. Добијени налази су сагледани и протумачени у складу са релевантним теоријским схватањима и разултатима досдашњих истраживања из ових области.
3.
КОНАЧНА ОЦЕНА -МАСТЕР РАДА
Мастер рад „Разлике између спортиста индивидуалног и тимског спорта у погледу перфекционзма, анксиозности и самоефикасности“ je у складу са наведеном темом и испуњава све важне одреднице самосталног научног истраживања студента. Рад садржи обухватан и темељно обрађен теоријски део у којем се разматрају важни аспекти перфекционизма, анксиозности и самоефикасности, као и приказ разлика између индивидуалних и тимских спортиста. Изложена су бројна истраживања и теорије водећих аутора у свакој од проучаваних области. Методолошки део одговара на постављене циљеве истраживања, а резултати су адекватно протумачени и аргументовани. Предност овог рада је у самом избору теме јер на нашим просторима нема много истраживања која су се бавила проучавањем наведених коцнепата и испитивањем њиховог међусобног односа поготову на спортској популацији. Такође, проблем којим се ово истраживање бави је све више  акутелан у спорту. Често се може чути од спортиста да нису сретни и упркос победи јер сматрају да њихово извођење није била довољно добрo. Висока тежња за постигнућем може да буде двоструки мач. С једне стране, јасан циљ, одлучност и јака воља позитивно делују на мотивацију, а с друге стране, уколико је циљ нереалан и објективно недостижан, све се брзо претвара у проблем. У том случају може доћи до пада самопоуздања, ефикасности, губитка мотивације, појаве негативних емоција и непожељних понашања на терену. Што више желе да играју савршено, све више долази до повећања притиска, несигурности, што може произвести лоше резултате. Ово истраживање настоји да укаже на важност ових основних концепта истраживања и на њихов утицај на сам успех спортисте. Такође, може имати примену у психологији спорта и у конкретном раду са спортистима, како би се спортисти адекватније припремили за такмичења, како би овладали својим способностима и стресом пред значајне утакмице.


	VI
ПРЕДЛОГ:
На основу укупне оцене тезе, комисија предлаже:
· да се мастер рад прихвати, а кандидату одобри  јавна  одбрана



	    ПОТПИС ЧЛАНОВА КОМИСИЈЕ
                                                                                        ___________________________________

                                                                                    Др Марина Хаџи Пешић, ред. проф.
                                                                                            ____________________________________
                                                                                    Др Снежана Видановић, ред. проф.
                                                                                             ____________________________________

                                                                                     Др Снежана Стојиљковић, ред. проф.
                                                                                              ____________________________________

                                                                                    Др Миодраг Миленовић, доцент                                                                                            


	

	


