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nogHocumo cieaehn u3seuraj:

U3BEIITAJ O YPABEHOM MACTEP PAJLY

——

I MOJAL O KOMUCHJIM:
1. Cacras komucuje:

1. p Tatjana Credanosih CraHojesuh, pea. mpod.

2. Jlp Cuesxana Bunanosuh, pex. npod.

3. Jlp Jenena Oncennua Koctuh, nouent

2. Onnyxa Beha nienaprvana 3a ncuxonorujy 6poj 10/8-78 on_29.01.2016.

IITIOJAITH O KAHJIUJIATY:

I HMwme, ume jennor poauressa, npesume:

— Anekcangap (Mutom) Jlasapesuh
2.

['onuna ynuca na macrep akajgemcke CTynHje

2013/2014,

3. Ha3us cryaujckor nporpama

Macrep akaznemcke crymuje IICHXO0JIOTHje

L




III HACJIOB -MACTEP PAJIA:

Ilogezanocm oumensuja aghexmuegne gezanocmu u cmpamezuja 3a npesiadasarse CMpeca y HOMHYHUM U
HEROMRYHUM ROPOOULAMA

IV TIPETVIE]L -MACTEP PAJIA:

Macrep pan ,Jllosesanoct aumensnja adekTHBHE BE3aHOCTH M CTpaTeruja 3a IpeBljajlaBare crpeca Vi
MOTNYHHM M HENOTIYHUM IopoaMuama”, kanaujaara Anekcanzapa Jlazapesnha, Hanucad je Ha 70 crpaHa
Tekcra, npopeza 1.5. Cacroju ce u3 ceaam aenoBa u uMa 24 tabene. Takobe, paj canpxiu 61. pedepenily Ha
CPIICKOM H €HIJIECKOM jE3MKY, KA0 M Npuiior ca 6atepHjoM KopumhieHUX TecToBa.

HenoBu koje oBaaj paj obyxsarta cy ciejehn:

Y teopujckom aeny (o Tpehe 0 ABajseceTe CTpaHMIE) KaH/(M/IAT BeoMa HH(OPMATHBHO, a UIAK CAXKETO
TNpe/ICTaB/ba OCHOBHE MCTpakuBauke Bapujabie: adexTUBHY Be3aHOCTH, NMOPOAMIY (ca aKIEHTOM Ha
HheHO] CTPYKTYPH) U HAaUMHE CYOuaBarha ca CTPECOM.

Cnean metozosnomky aeo (oa 21. go 29. crpane) y KoMe KaHAMJAT NPeACTaB/ba NpobieM HCTpaXKKBarba,
TEOPHjCKH M NPAaKTHYHW 3HAYa] UCTPAXKMBAMA, ONLITH M crenudHuHe LMJbEBE, Bapujabie, OMIUTY M
CrieM(UYHE XMIIOTE3E, MHCTPYMEHTE, Y30pak M IOCTYNaK HCTpaXHBama, Kao W NOCTynak obpaje
rmojaTaka.

Pesynrare (29. no 45. cTpaHe) Auekcanjap npeicrasiba Kpo3 24 tabene, mo4eB Ol AECKPHUIITHBHE JIO
CTaTHCTHKE 3aKJbydKBamba (3Hadajuoct pasnuka, ANOVA u LSD texHuka).

JlMcKkycHja je W3joskeHa Ha JeceTak cTpaHa, nocebHa BPeJHOCT JAHMCKYCHje je y BEITHMHM KaHAMAaTa Ja
O/IBOjM BaXKHO OJ1 HEBAXHOT M MHTEPNPETHPA Pe3yJTarTe y CKIaJLy ca BojehnM TeOpHjCKHM MOCTaBKaMa.
Crnenn xoHIM3HM 3aKkjbydak (NeT crpaHa), cnucak KopuiuheHe JWTeparype, ancTpakT HAa €HIJIECKOM
je3UKY U NPUIIO3M (TECTOBHH MaTepuja).

V BPEJHOBAIGE ITIOJEJTUHUX JEJTOBA -MACTEP PAJIA:

1.  3AK/bYYIIHU OJHOCHO PE3YJITATH HCTPAKHUBAIbA

Llnb pajia 0OAHOCHO ce Ha UCIIMTaBabe oJHOCa H3Mel)y AMMeH3Hja adeKTHBHE BE3aHOCTH M CTpaTeryja 3a
npeBliajlaBaibe CTpeca, y NnopoauiiamMa Koje cy NMoTNyHe M y NOpoAMLama Koje HBE U pa3Bujajy ce 6e3
CBMX CBOjUX TNpHMapHUX ujiaHoBa. Y jocaja ypaleHHM M JIOCTYHWM MCTpaKMBalMMa OJIHOCA
[OMEHYTHX (EeHOMEHAa WCIHWTHBAHM cy e(eKTH [uMeH3Mja adeKTHMBHE BE3aHOCTH Ha HAYMHe
NpeBJiajiaBatba CTPeca, YrJIaBHOM y MOIyJaluju Koja je mpekuBelia BeoMa crpecHe jorahaje. Pesynraru
THX MCTP@KHBaba yKasyjy Ja HauMH Ha Koju he ce ocoba n3GopuTH ca cTpecoM y Mamwoj wiu Behoj Mepu
je Moryhe npeaBuieTH aKko HaM je no3Hat oOpasall aeKTHBHE BE3aHOCTH koMe ocoBa npumnana. Byayhu
jla 3Hamo g1a ce obpacuu adexTuBHE Be3aHOCTH (opmHupajy y HajpaHHjeM AETHHCTBY HA OCHOBY
MHTepakuje ca Gurypom koja ce GaBM JETETOM, jaCHO je NOPEKIO O4YeKHBama ja he ce MoThmyHe u
HETOTIYHE NOPOJNLE PA3IMKOBATA U Y OJIHOCY HA KBAIMTET aeKTHBHE BE3AHOCTH, @ OTYJa M Y OjHOCY
Ha u300p cTpareruje 3a lpesiajaBame cTpeca.

Carnenaiin pesynrate jlo0MjeHe MCTP@KUBAMKEM, MOXKe Ce 3aKbyYMTH fa je JeIMMHYHO mnoTBpheHa
NMPETIOCTaBKa O IMOCTOjatby pasivka u3Mely MCIMTaHMKAa W3 NOTIYHHX W HENOTHYHMX NOPOAMLA Y
M3PKEHOCTH MOjeAMHIX AuMeH3uja adekTuBHe Be3aHocTH. Kao 1ITO je M 04eKHBaHO, MOTIYHE NOPOMLLE
CY Ce Nnokasajie Kao ajleKBaTHE 3a pa3Boj CHIypHUX oOpasalla apekTnBHe BezaHocTH. [Topemehaj cTpykType
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[OPOJMLE 32 Ly je TPayMaTH4YHO MCKYCTBO U Ca COBOM HOCH 030MJbHHjE MOCHENNIIE YKOINKO ce JI0roay
Ha miahem cTyniby passoja. OjpacTame y TakBoM OKpYX€EHbY M0royje pa3Bojy HeCUrypHux obpasana, LiTd
YC/IOB/baBA HCIIO/bABAIE Beher Henoepewa npema Jbyauma, nosehaHy KPUTHYHOCT M CYMHHYABOCT. VY
OAHOCY Ha CTPYKTYpY MOPOAMLE MCHMTAHHLHM CE PaslIuKyjy H y CTpaTervjama npeBajaBama cTpeca
llotnyse nopoauue yuecranuje xopucre CTpaTerje ycMepeHe Ha MpeBiajaBame crpeca eMolujama
OTBOpEHMM HCKA3MBaeM eMolMja M y3ajaMHuMm MmehycoBHMM yTuLiajeM y cTpecHHM CHTyalujama,
[0poAnLa ymatbyje wiTeTHe eekre cTpeca. Beha noTpeba 3a JUCTAHLMPAEM M 3HATHO Mambe H3paXKeHq
VCKa3MBatbe EMOLIM]2 je KapaKTePHCTHYHO 32 OPOJIMIIE HEMOTIYHUX cTpykTypa. Henocratak majke y panom
[IEPHOJlY Pa3BOja NPUMETAH je y KaCHWjMM OJHOCHMA ca Apyrama W TpeB/ajaBakby ONacHUX CHTyalHja
Oriiena ce y uspaxeHujoj aHKCHO3HOCTH M n3berasaiby CBEra WITO Ce NpolewYje Kao onacHo. OBHM
MCTPAKUBAKEM j€ HAarnallen 3Ha4aj Koju NOpoAHYHO OKP3YXKEHE HMa 33 CUTYPHOCT a()eKTHBHE BE3aHOCTH,
K20 U Ha HAYMHE IIpEeB/IajlaBaba CTpeca.

2. OHLEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAYEIGA PE3YJITATA NCTPAXKNBAIbA

Y npukasy u Tymauermy pesynarara KaHauaar Anekcanjap Jlasapesuh mnokasao je cras Hayunel
OMPE3HOCTH M KpUTHIHOCTH. Takohe, eBuaeHTHA je CHCTEMATHYHOCT, MOCTYIHOCT H IperjeHocT,
d PeoCiC] M3naratba pesyirara MpaTH MOCTABIbEHE MCTPAXHMBAYKE [MJ/bEBE M XUIOTE3e.
Teopujcku npueryn, awanmsa u unrepnperaumja pesy/iTata MCTpaxXMBarba 3aCHOBAHM CY Ha
HayYHUM KDUTEPHMjyMHUMa, a pajl je y LeJOCTH a0 AOTIPHHOC carjie/iaBamwy 0jHOca adeKTUBHE
BE3aHOCTH M CTPATErija HOLIEHA Ca CTPECOM Y KOHTEKCTY [OTIYHUX U HENOTITYHUX MOPOMLA.

3. KOHAYHA OIIEHA -MACTEP PAJIA

Tema kojy je kammmpar Aunekcamuap Jlazapesuh onabpao Teopujckn je yremesbena u METO/IOTIOILKH
KOPEKTHO nocTaBibeHa. Macrep pan je y mornyHoMm je ckianmy ca 00pasiioxernemM HaBeJleHUM y TIpHjaBH
Pajla i cajipxu ce OuTHE enemente. Paj je pesystar camocTanHor HaYYHOT MCTPaXKHBAILA CTY/IEHTA.
Macrep pan caipxu cBe HeonxomHe cerMenTe BaxHe 3a METOJOMOUIKH 106p0 OpraHu30BaHO
McTpaxkuBame. Kanauaar je ceecran u CBCHTYA/IHMX OrpaHMyYera UCTPaXKHBakha, Npe cBera y BHY|
HEIOBOJBHE  Yje/IHAYHEOCTH Y30pKa Yy OZIHOCY Ha TOJ pojuTe/ba KOJM HEJOCTaje, Kao |
HEYje/IHaUEHOCT y OJIHOCY Ha [IEPHOJL y KOME Cy UCTIUTAHULIM OCTajain Ge3 poauTeba.
Y 3akibyuky, KoMHcHja cMaTpa ja MacTep pan noa HasueoM: ,IloBesanoct aumensuja adexrusne
BE3AHOCTH W CTPATeruja 3a NpeB/ajlaBaibe CTPECa y MOTIYHUM M HEMOTIYHUM TOpoAHIaMa®, KaHauzaTa
Anekcaapa Jlazapesuha, 3a10B0/baBa CBe NOCTABJbEHE 3aXTERE 3a U3pajly Te3e M Npe/cTaB/ba OPUIHHANAH
M 3HaYdjaH JONPHHOC HAYIIH.




VI TIPEJUION:
Ha ocuoBy yxynne ouene Tese, komucuja Tnpeniaxe:

. 4 Ce MacTep Pajil NPUXBATH A KAHIMAATY 0100pH jaBHa 016 aHa

IIOTTIUC YJIAHOBA KOMMCHIE

Tip ;I‘aTjaHa Crédanosuh Cmug}e/anh, pex. npod.

Qe

dpl enel«@()ncewué Kocruh, nouenr






