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[pupyunuk Ilpoepam ncuxocoyujanne noopuike ocobama Koje ce cyouasajy ca HenioOHouihy
InsideMe uuju cy ayropu WwiaHOBH TUMa MpojekTa Kpusza udenmumema xHeena Koje ce cyouasajy
ca nennoonowhy: mewosumu memooonouwku npucmyn — InsideMe, koju je punacupan o cTpaHe
®donpa 3a Hayky Penyonuke CpOuje, mpeacTaBiba 3Ha4ajaH JOMPUHOC CTPYYHO] TUTEpATypu U3
001acTH OYyBama MEHTATHOT 37[paBJba y )KUBOTHUM OKOJHOCTHMA KOje€ Cy MOTCHIUJATHU Y3POK
Hepa3BojHe Kpu3e. HemmoaHocT mpeacTtaBiba mpodiieM KOju 300T CBOje pacipOCTPamEHOCTH U
KOMIUIEKCHOCTH, TPeBa3nja3d OKBHUpPE MEAMIMHCKHX yCiIyra M WHTEPBEHIMja Te TOTpeda 3a
MHTErpalyjoM ICUXOJIONIKKE MOAPIIKE Y JeUeHe MocTaje ounrienta. [Ilporpam nojapiike onucan
y oBoM [Ipupy4HHKY TpencTaBiba, 1O Tpajarby, TeMaMa W HAYWHY peln3aldje MPUMEPEH H
aJIeKBaTaH BU/I TIOJIPIIIKE 0co0ama Koje ce cyodaBajy ca HHOEPTHIUTETOM, Jep Ce CTHYE YTHCAK Ja
Mpe/icTaBJba IPaBy Mepy UHTEPBEHIIM]a U MOApIIKe u3Mely ncuxoreparnuje, koja 61 Moxkaa ouna
Ha HEKW HAYMH IIpEeTepaHa MHTEPBEHIIN]a U MpyKama HHPOopMaIija Kpo3 ICUX0eIyKaIujy, ITo
MOXKJa He OM Omio J0BOJBHO. [IpupydHUK MOKe OMTH O/ KOPHCTH Tpe CBETa ICHUXO0JI03UMa H
TICUXOTepareyTuMa KOoju pajie ca ocodama Koje ce cyoudaBajy ca HH()PEPTUIUTETOM.

[Ipupyunuk campxu mIeCT IeJIMHA HA TeaeceTak crpaHa Tekcrta AS ¢gopmara. [Ipypydunuk oBor
obuma Tpyka JOBOJbHO HH(pOpMaIMja O W3BOpMMA MOTpeda 3a OCMHIIJbABAEM Iporpama
MICUXOCOIHMjajTHe TIOJIPIIKE, apryMEHTHMa 3a W300p oBakBe (Gopme mporpama MojpIike, Kao U
nH(popMauilje o caapxajy BeKOH y OKBHPY CBaKOT CyCpeTa.

[IpBa nBe nenwne Henioonocm — npobiem caspemeHnoe yoseka U 3aumo HenioOHOCH U3a3ued
Kpu3y? nHGOpMHUIIIE YUTAOIIA O pa3Mepama MpobiiemMa KOju CBe uelihe mocraje npeaMeT HayqdHOT
MHTEPECOBama, AJIM M Pa3MaTpama CTPyUmhaka MpakTHIapa Kako U3 o0IacTH MEAHUIIMHE, TAKO U
13 00JIaCTH MEHTAJIHOT 3/ipaBJba. CBE BUIIIE je HAYYHUX Ca3Hamba KOja MOKa3yjy /a je HelIaJHOCT
BHUIIIE OJ1 MEAUIIMHCKOT CTama M AMjarHose. Jlasbe ce unranall ymosHaje ca apryMEeHTHMa 3aIliTo
CyouaBame ca HeriogHolhy npeacTaBiba Hepa3BojHY OMO-TICHX0-COIUjaIHY KpPH3Y.

Cneneha nenuna nocseheHa je pa3marpamy INCHXOJOIIKAX KOHCEKBEHIM HEIUIOJHOCTH, TOIYT
eMOIMOHAIHUX MOCJIEANIIA, T0KIBIbaja TYOUTKA KOHTPOJIE, HICKOT CaMOIIOLITOBamka, TPOMEHa y
JI0KMBJIba]y ce0e, COLMjaIHOT MOBIaYeHha, TelKoha y CeKCyaTHOM (PyHKIIHOHHCAY UT/I.

Hapenna nenuna Kpamak npeened mooena npysicamsa ncuxocoyujanne noopuike ocobama xoje ce
cyouasajy ca ungepmunumemom nocseheHa je KpaTkoMm MpHKa3y MPOMEHEe Mojesa Npyxkamba
ncuxoJiomke nomohu, oa Monena (OKyCHpaHOT Ha TYroBame O IporpamMa yCMEpeHUX Ha
CTHLIalkhe¢ 3Hama M BeluThHAa. CBe OBE NpPOMEHE NOBOJAMIIE Cy 0 IPOMEHAa HauyMHa paja u
aHra)koBama ICUX0JIOTa U OCTAJIUX CTPYUYHhaKa y 0071acTH MEHTAJIHOT 3/IpaBjba Ha KIMHUKaMa 3a
JICYECHE HEIUIOJHOCTH.



[lera nenuHa yno3Haje yuTaoua ca MpojeKToM Kpuza uoenmumema dcena Koje ce cyouasajy ca
nennoonowhy: Mewosumu memoodonrowxu npucmyn — InsideMe, koju je ¢puHacupan oja cTpaHe
®onpa 3a Hayky. Ayropu [IpupydyHrKa, WIaHOBH MPOJEKTHOT THMA Cy HACTaBHUIU U CapaIHUIIH
®dunozodekor 1 MeaummHCKor GakynreTy YHuBep3utera y Humry. Jlasbe, y OKBUPY OBE LETHHE,
ayTOpH M3HOCE CaXeT MPHKa3 HEKWX OJl Haj3HAUajHUJUX Halla3a WCTPAXHBama CIPOBEICHUX Y
OKBHUPY TPOjeKTa W 3aKJbydaka KOjU M3 HUX MPOU3WIA3E, KOjU Cy ayTOpHMa MOCITYKWIH Kao
CMEpHHUIIE Y OCMHIIJbABAY MIPOrpaMa IMCUXOCOIUjaTHE MMOAPIIKE.

Cnenehu nenuna nmocsehena je omucy [Iporpama mncuxoconujaaHe MoApIIKe ocobaMa Koje ce
cyouaBajy ca HeruonHourhy InsideMe. Tlporpam cnana y rpymHe NCUXOeIyKaTHBHE Mporpame,
IIpY YEMY j€ ped O TPYIH 3aTBOpEHOT Tumna. [{uib nporpama jecte cTULAkE 3HaWkha U BELITHHA KOJU
Cy HEOTXOJHH 33 M3JIAKEHE Ha Kpaj ca KpU30M KOJy CyodaBame ca HeruiogHomihy u3asuBa. Y
OKBUpPY OBE IIEIMHE ayTOpH OINHKCY]y Hajupe CTPYKTypy Tpyle H IWHAMHUKY CyCperTa,
aprymeHTyjyhu cBaky oJUTyKy KoOja ce€ TH4€ BETUYMHE U cacTaBa rpyre, Tpjama jeJHOT CypeTa u
yKynHor Opoja cycpera. [loprpam noapaszymeBa et cycpera y Tpajamby o4 120 MuHyTa, HAMEHEH
je ocobama Koje ce cyouaBajy ca HHPEPTUIUTETOM, IIPH YeMy O ce MpUIHKOM (opMupama rpyme
BOJMJIO padyHa O XOMOTE€HOCTH T'pyIIe TI0 THTamky OBOT MpobieMa u ayxuHe jedema. Crenehe,
ayToOpy OIKUCY]y HWHHIIMJaJHH HHTEPB]y KOJU MPETXOIU IMPBOM CYCpPETy Tj. HaBOJE IHJbEBE
MHUIMJAJIHOT UHTEPBjya — yIIO3HaBamke MOTEHIMJAIHUX YWIaHOBA Ipylie, YIO3HaBame rnpodiema,
HHPOpPMHCAkE O TIPOTpaMy IICHXOCONHUjaTHE TOJPIIKE, HCKJbYUYHBAKBE MPUCYTHOCTUH TEXKE
TICUXOTATOJIOTH]e KOJ 4ilaHOBa (JempecHja, TCUX03a WM TpPaHUYHH TopeMeha] JTUYHOCTH),
MOTIUCHBaKhE HHPOPMHUCAHE CarjlaCHOCTH U MOMyHhaBamke 0aTepHje TECTORBA.

Crnemu omumc cBakor cycpera. AyTOpH HaBOJE IMJBEBE CBAKOT CyCpeTa M BEKOE M aKTUBHOCTH
KOjHMa je IUIAaHUPAHO OCTBApUBAEC HABEJCHUX IMJbeBa. CBaKHM CYCpeT 3all0YUEh¢ aKTUBHOIIhy
WJTU BEKOOM YHjH j€ IIUJb YITO3HABAKE WIAHOBA TPYIIC U 3arPEBALE 3a PaJl M 3aBpIliaBa ce BEKOOM
YHUJU je IIUJb peiakcaimja u 3abana.

[IpBu cycper Moja penpodykmusna npuua nocBeheH je M3rpalmbh CUTYpPHE U KoJabopaTHBHE
aTMocdepe, carjieaBamby CONCTBEHE PENPOIYKTUBE MPUYE U YIIO3HABAKY Ca PEHPOAYKTUBHOM
MIPUYOM OCTAJIUX YYECHUKa y3 M3/Bajarbe 3ajeIHUYKUX eleMeHara y mpuuama. [pyru cycper
Emoyuje — 60je moe orcusoma nocseheH je yuerwy BellITHHA [TPETNIO3HaBaka U pa3yMeBamba eMoluja
u caMuM TuM noBehamy emouunonanue perynamuje. Tpehu cycper Mucium u camo nocmojum
nocBeheH je paay Ha KOTHUTHBHOM HHUBOY, MpPU YeMy C€ KpO3 TEXHHUKE KOTHHUTHUBHOT
nudy3MOHUpamba OCcTaBapyje AUCTaHIA Y OJJHOCY Ha caJpikaj Muciu. YeTBpTH cycpet Ja u opyau
¥Ma 3a [IJb €Bajyallljy COIlMjaliHe MOpPIIKE, HICHTU(UKOBAKE TOCTYITHIX COLIMjATHUX pecypca
U yBeKOaBame acepTUBHOI OATOBOpa Yy CHTyallMjamMa y KOjuUMa Cy yrpoKeHa JIMYHa TMpaBa
caropopHuka. Iletn cycper Bpeowocmu kao nymokas ocusoma TocBeheH je carjienaBamby
COIICTBEHMX BPETHOCTH M U3pajIyl IUIaHAa aKTUBHOCTH Koje he ocoOy J0BecTH /10 UCIyHEHba
LIUJbEBA CarJIaCHUX leHUM BpeqHocTHMa. [locnenmu cycpeT 3aBpiiiaBa ce eBaryalujom nmporpama
Y TIOHOBHUM TIOMYHaBambeM YITUTHHUKA.

VY lpupyunuky Ilpoepam ncuxocoyujanre noopuike ocobama Koje ce cyouasajy ca HeniooHouihy
InsideMe ce Ha jacaH HauMH OMUCYje BUJ ICHXOCOLIMjaTHE TIOAPILIKE KOja ce CBe yenihe 01 cTpaHe



ocoba Kkoje ce cyouaBajy ca nmpoOIeMOM HEIUIOAHOCTH HACHTH(HKYjEe Ka0 HEONMXOoaHa. AyTOpH
apryMEHTH]y CBaKy OJUIYKY Y IPOIIECy OCMUIILbaBama mporpama. [Ipukasan caapixkaj je moceOHo
BpelaH 3a CTpy4Ymake U3 00JIaCTH MEHTAIHOT 3/[paBJba KOJH pajie ca MOMyIalrjoM Koja ce CyodaBa
ca HeroaHomhy, Kao U ocobama Koje ce Cyo4aBajy ca )KMBOTHHUM OKOJIHOCTHMA M33a30BHHM 3a
MEHTAJIHO 37paBJbe, jep HyAW HHTErpanujy OpOjHUX BEKOM M 3ajJaraka Koje MMajy 3a IUJb
CTUIaFbe¢ BCIITHHA KOTHUTHBHO-EMOIIMOHAJIHE peryjaluje W [peBliajiaBarba, BEIITHHA
KOMYHHUKaIMje U noBehama Mcuxosomke (HIeKCHOMIHOCTH ITO 3ajeIHO JOTPHHOCH CMAbCHY
mucTpeca. YuMajyhu cBe HaBeIeHO y 003up ca 3aJ0BOJBCTBOM mpernopydyjem HacrtaBHo-
HayqnoMm Behy ®unoszodckor dakynrera y Humy na omobpu mybmukoBame [Ipupydnuka
IIpoepam ncuxocoyujanne noopuike ocobama Koje ce cyouasajy ca Henioonowhy InsideMe.

Y Humry, 30.09.2024.
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