IIpupyunnk IIporpam neuxoconujajine noapuike ocobamMa Koje ce cyouasajy ca
HemvoaHomhy InsideMe

Aytopu: npod. aAp Munuua Mutposuh, Mmcp Muna I'y6epunith, mcp Hukona huposuh, npod.
np Jenena Oncenuua Kocruh, npod. ap MBana Jankosuh, o, ap Mumsana Cnacuh LHene,
Jou. ap Munax Tpenkuh

PEIIEH3UJA IPUPYYHUKA

Ipupyunuxk ,,IIporpam ncuxocouujanse nojapike ocobama koje ce cyouasajy ca HeruoaHowlhy
InsideMe* npezcTaB/ba BaXKaH M 3Ha4YajaH JONPHHOC CTPYYHO] JUTEpaTypH, NocebHo y obiacTH
NCUXOJIOKE MOJApIIKE ocobaMa Koje ce cyoyaBajy ca 3a INCHXHYKO 3/PaB/b€ M3a30BHHUM
CHTYyalljaMa U OKOJTHOCTMMA. AYTOpH Cy Ha CHCTEMaTH4aH HauMH NPeJCTaBUIIM KOMIUICKCHOCT
HEIIOHOCTH, KOja NpeICTaR/ba He CaMO MEIMIIMHCKH, Beh 1 MCHUXOJIOIKY U coLMjaHu npobJieM,
npo6ieM TMojeMHLA, ai U npobiem ApymTsa. OBakBa KOMIJIEKCHOCT yKa3yje Ha HEONXOAHOCT
MHTETpallije NCHX0JIOIKE MOAPIIKe Y MEAULMHCKU TpeTMaH. [Tporpam ynpaso onucyje jeaaH of
HAYMHA TIPYXKama MCHXOCOLMjallHe MojpIIKe ocobama Koje ce Cyouasajy ca OBUM MpoOIEeMOM y
NpaKcH.

T[IpUpYYHUK YMHH LIECT LIEMHA, MPEJICTARIEHNX HA OKO Me/IeCeTaK cTpaHuua, popmara AS.

YV npeoM ey NpUpY4HMKA, ayTOPH HaBoAe AC(HUHMLM]Y HETLIOAHOCTH, NPHKa3yjy MOAATKE O
bEHO] Y4ECTaTIOCTH H YTULA]Y Ha M0jeJUHIA ¥ APYLITBO Y LeIMHK. AYTOpH Harjialuasajy notpedy
38 MICHXOJIOIIKOM TOJIPIIKOM, HCTHYYhM [a HEIUIOAHOCT, MaKO NPUMAPHO METHIMHCKH NPobiieM,
HocH ca coGoM U OpojHE NCHXOCOLMjaTHE TTOCTEMLE.

YV gpyroM jeny npupydHHKa “3alTO HEMIOJOHOCT HM3a3uBa Kpu3y?' ayTopu pasmarpajy
oMerajyhu ed)eKaT HEIIOAHOCTH Ha OYSKMBaHE MPOMEHE NOKPEHYTE GHOJIOLIKAM, COLMjaTHUM 1
[ICUXOJIOIIKAM CHCTEMHMA, 1ITO ONpaBaBa MOCMATPahe HeMIOAHOCTH Kao GHoricuxocouujaiHe

KpH3e.

Tpehu aeo nocBehieH je TeMy MCHXOMOMKMX N0OC/IEMLA HETIOAHOCTH. Y OBOM gy, ocnamajyhu
ce Ha pe3y/ITaTe UCTPaXKUBakh, AyTOPH OMUCY]y NCHXONOIIKE M0C/EAHLE OBOT npo6iema. Hexe ox
THX MOCHeAMLA CYy: AETPECHBHOCT, TYra, aHKCHO3HOCT, KPMBHLA, NMPOMEHE y HICHTUTETY,
npo6eMu y COLMjalTHIM HHTEPAaKIMjaMa, HUCKO CaMOMOIITOBAbE HT/L.

YeTBpTH A€0 MpUpY4HHKA ce (oKycupa Ha NPOMEHE Y MOJACIHMa MpyiKarma NICHXOCOLUjaTHE

nojipiiKe ocobama Koje ce CyouaBajy ca MHPEpPTHINTETOM. AYTOPH npuKa3syjy npoMeHe MoJena
rpynHOr paja TOKOM BpEMEHa, M0YeB OJ] MPHCTYNa yCMEPEHOr Ha TyroBawme N0 MPHCTyrMa

YCMEPEHOT Ha CTHLAbC BEILITHHA U OCHaXXHBake HHANBHUAYA.

IMeru neo nocsehen je npukasy npojekra Kpusa udenmumema dcena Koje ce cyouaeajy ca
nennoonouwthy: Mewosumu memodonouwiku npucmyn — InsideMe, Ta4 HYj€ TIPUKA3y MPOjEKTHOT
THMa W TJIABHUX LMbeBa npojekta. [loceOHO MeCTO y OBOM Jeny 3ay3uMa yKpaTKO HaBCICHH
3aK/bydUM W3BEACHH M3 DE3ylTara HCTpaKMBama Y OKBMPY MpOjeKTa KOju cy ayTropuma



TOCIY KM K20 CMEpHULIE y u3panu oBor nporpama. OBO Jaje HayuHy TeXHHY NPUPYYHHUKY, jep
CC NpOrpam 3acHMBA Ha HATA3UMa HCPAKUBAILA H 3aK/bYULIUMA H3BEASHHX M3 THX HAJla3a,

lectn aeo npupyunnka onucyje [porpam NCHXOCOLHjaiHe MoApLIKe ocobama Koje ce Cyo4apajy
ca HenyioaHomhy InsideMe. Ilporpam je ocMHIBEH Kao TPYNHH NCHXOEAYKATHBHH IpPOrpam,
koju o6yxeara ner cycpera (jexHoMm HEJIE/bHO), y Tpajamy oa 1o 120 munyTa. Linsm nporpama je
CTHLAme 3HaWa M BeWITHHA Koje he nomohn yyecHuuuMa aa ce jakume Hoce ca KpH30M KOjy
HEMIOHOCT H3a3UBa. AYTOPH OMUCY]y CTPYKTYPY M IMHAMUKY cycpera, HaBoziehM npenopyke U3
NPaKkCce Kao aprymMeHTe OAyKa Be3aHMX 3a OCMHIL/bABAME nporpama. Jlame, ayropu onucyjy
MHUM]aJIHH HHTEPB]Y, KOjU ce peanusyje ca NOTCHUHMjaJIHUM YJIaHOBUMA IpyTIe 1pe npBor cycpeTa.
Taunuje, onucyjy rnasne umumene MHHULH]aTHOT HHTEPBjya.

Crenn peraman omuc csakor cycpera, KOju MojipasyMeBa HaBoljerbe 1H/beBa Cycpera M OImuc
(Tepanujckux) Bex6u Kpo3 Kkoje fie TH LuusbeBH GuTH peannszoBanu. I NaBHU [1b MPBOI' CycpeTa
jecTe m3paza M carnenaBame COTCTBEHe PENPOAYKTHBHE Mpuye, Kao MojasHa TauKka y
CaBETOJIABHOM M TEpaNHjCKOM pajly Ha [ICHXOJIOMIKHM M0CJieHaMa HEMIOAHOCTH. JIpyru cycper
noceelien je emouujama, TauHmje, yHampehemy cnocoGHOCTH npeno3nasama eMOLIHja ¥ CaMUM
TUM yHanpehemwy eMoLMOHaIHe KOHTpoe U perynanmje. Tpehu cycper noceehen je BexGama
KOTHUTHBHOT Jedy3uoHupamwa. V dokycy YETBPTOr CYCpeTa jecy MHTEpPIEePCOHAIHHU OJIHOCH,
COLMjaIHA TOJPIIKA 1 komyHHKaumja. [letn cycper noceehen je MIEHTH(UKOBALY KUBOTHHX
BPEAHOCTH W M3pajH MlaHa OCTBAPHMBAMA LIUJLEBA KOjH CY CArJIacHH ca BPEJJHOCTMMA KOjUMa ce
0coba BOJIM Y JKHBOTY.

AyTOpH jacHO M cHCTEMATHUHO OIKCY]y MPOrpaM MCUXOCOLHjaIHe nonpuke. [punukom nspane
ayTOpH Cy Ce€ OCllamajld Kako Ha TPeHYTHO HajaKTYe/lHHje Npakce M3 0GNIACTH ICHXOJIOMIKE
MOALIKE, TAKO M HA PE3y.ITaTe HCTPAXKHBAISA HA TEMY TICUXOCOLM]a/IHUX aCTIEKATa HEeILIOAHOCTH.
pupy4nux Hyan npunnyan 0poj BexOu 1 TexHHUKa, KOje MOry GMTH KOpHCHE He camo y paay ca
ocobama koje ce cyouasajy ca Hentonowhy, Beh 1 y mupem KoHTeKcTy pajia ca KijeHTHMa Koju
npoJjase Kpo3 pasjinyurte BPCTC KUBOTHUX KpH3a.

Ha ocHoBy cmera maBeneHor, ca 3a10BosmcTROM npenopyuyjem HacraeHo-Hayunom Behy
Punosodekor Pakynrera y Huwy pa opobpu ny6aukosame »I1pupyunuka TIporpam
TicMXocoLujaie no/piike ocobama koje ce Cyouasajy ca HerioaHouhy InsideMe®,

¥ Kocosckoj MutpoBuum, 01.10.2024.

Ipod. np Iparana TaHOjeBuh -
e = *
HaceL it 24 C‘K}
/ (i% “JZ’ '

arejpa 3a IICUXO0J0rHj

Duiosodcku pakynrer YHusepsurera y Ipuwrunn

ca NpuBpeMeHuM ceaumtem y Kocosckoj Murposuiu



