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, YHUK ITPOI'PAM [ICUXOCOLMIAJIHE ITOJIPIIKE OCOBAMA KOJE CE CYOUABAJY CA

HEIUIOTHOIUIRY INSIDEME

e PELIEH3UIA [IPUPYYHIKA

L TR

¥ -t'm" pupyunuk IIpozpam neuxocoyujanne nodpuie ocobama xoje ce
.’Eb - OmHCyje jacHo CTpyjTypHcaH u oGyxBaran TIporpaM mozpiuke ocobama Koju ce cyodasajy ca jeqHuM o
‘ najsnatmjnnjnx npoGiema CaBPEMEHOT YoBeKa. AyTopu IpOrpama Ha BPJIO CHCTEMaTHYaH HAYUH IIPEJIC TaBJbajy

e T :gpoﬁneM HEIUIOJHOCTH, HETOBE IICHXOJIOIIKE nocueauue ueruyyhu norpely 3a HHTETPAIMjOM ICUXOJIOMIKE
| mospuike y neweme oBor mpoGuema, a satiy AOBOJBHO JICTAbHO TPEACTABIbA]y CaM HPOrPaM M Fherose

E  enemenre, aprymeHTyjyhu mamasuma m npemopykama u3 nmpakce (opmy u mHIbeBe mporpama. Ilpupyumnmk
A - IPeJICTaBba 3HAYajaH AONPHUHOC CTPYYHO] JIMTEPATYpPy HAMEHEHO] Ipe CBera MCHXO0JI03UMa KOjH CE Y CBOjOj
~ mpakcu cycpehy u paje ca oco6ama Koje ce cyouaBajy ca MHDEpPTHIHTETOM.

Hpupyunux ce cacroju u3 mect genosa, oGuma je menecerak crpana (A5 ¢opmar

~ AHAQIM3W M MHTETPaTUBHOM NpHKasy 99 pedepenii.
Y npsom neny Hennoonocm — npo6uem caspemeno2 4oeexka, ayTopu M3HOCE AeUHHIHU]Y HEIIO
Y3 NIpHKa3 paclpocTPambeHOCTH OBOT npobrnema, koju je CBeTcka 3/paBcTBeHa OpraHM3anyja OApeausna Kao
npoGiem jasHor 3npasiba. Hamomumyhu na MH(EPTHIMTET Npe/CTaB/ba Hepa3BOjHY, OuoIncHxocouujansy

KpH3y, ayTOpH IMO/IBJIa4e HEOIIXOMHOCT HHTEIPUCARHA TICHXOJIOIIKOT CABETOBAMA I HOJPIIKE Yy IPOIIEC JIeUeHba.
i Y cnenehem neny 3awmo nennoonocm usasusa Kpu3y? ayTOpH Harjalasajy Na HeIUIOIHOCT H3a3MBa
& OACTyNatba Ol OYEKMBAHUX [IPOMEHA KOje MOKpehy GHOIOIIKH, IICHXOIOMKH | COIMjaTHU CHCTEMH, T€ JOBOIH
L A0 NIPOMEHa KOje HHCY CBOjCTBEHe CBHMA, Cyouasajyhu 000y ca H3a30BOM peneduHucama cebe Kao oapacie
- ocoGe. Hasezeno npesicrasiba apryMeHT onpehera HeMmIoaHOCTH Kao GHONCHXOCOMjaHe Kpu3e.

p Cnenehu neo Ilpupyunuka nocsehen je pasMaTpamy ICHXOJOMIKHMX IOCIeAUIa HEIUIOAHOCTH. Y OBOM
AYTOPH Ha CaXXeT HAYMH OMHUCYjy GpojHe ICHXOJIOINIKE OCIENIIE OBOT npo6ieMa, ocebHO KO XKeHa, 3a
TCHEPAIIHO BaxH Na cy y Behoj Mepu noroljene uudeprumrerom y O/THOCY Ha MyIIKapIie, Kao IITO Cy
OSHOCT, IICHIPECHBHOCT, CHI)KEHO —CaMOIOIITOBAMbE, HHTEPIEPCOHATHH IPOOTEMH K CoIlMjaiHa

dja, TIPOMEHEe H IpPOGJNEMH y JOXHBIBAjy cebe HTII. Ilocrojame mcuxonomkux moceuna ayTopu
HTYjy Hala3UMa HCTPAXKUBaKba.

BPTOM JIeJTy ayTOPH YKPAaTKO NMPHKa3yjy IPOMEHY M Pa3BOj MOJeNa MpyKamba TICHXOIOMmKe oMok
K€, 8 CAMHM THM H HAYHHA aHTKOBAMbA CTPYUHaKa y 00/1aCTH MEHTaIHOT 31paBba. [Ipukas ce THue

JIIHOT HPHCTYNa y pajy ca ocobama Koje ce cyouaBajy ca Ipobiemom uHbepTuIUTeTA.
hu neo mocsehen je omucy mnpojexra Kpuza udenmumema ycena Koje ce cyouasajy ca
iy: Mewosumu memooonowku npucmyn — InsideMe, xoju je dunancupan o crpane Qoupa 3a
)H ONHCa NPOjeKTa H HEroBHX IVIABHHX LHJBEBA, ayTOPH H3HOCE 3aKJbYYKE IPOMCTEKIE W3
TpaXXHBamba CIPOBE/CHHX y OKBHDY IpojexTa. 3BeeHn 3aKibydr kopumhenn CY Ka0 CMEpHHIIE
baBama [Iporpama ncuxoconujaase nozapuke ocodama Koje ce Cyouasajy ca HeiogHomhy

cyouagajy ca HennooHowhy InsideMe

a). bazupan je na

AHOCTH,

ey ayTopH OIHCYjy MHporpaM ICHXOCOLUMjalHe MONDINKE, KOjH crana y TpymHe
: aMe, yHampea ojpeleHOr Tpajama, YHjH j€ IHJb CTHNAME BEIITHHA M 3HAMA
be Ha Kpaj ca Kpu3oM u3assaHoM Hemonsomlhy. Jame ayropu OIACY]y CTPYKTYpY

-
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HKY cycpera, nasonehy TIpenopyke u3 npakce u

pesyJrrare uctpakupaima kao aprymente 3a
€: J1a je nporpam namersen cpiy 3AHHTEPCOBAHNM O

cobama (He camo MYIIKapuuma, xenama wiy

» OITUC YBOAHE BexkbOe
s HUKa ¥ 3arpepame 3a paj, onuc tepanujckux
[ H OITHC 3aBpIIHE BexGe Koja j JM ydecHHKa. IIpBu cycper noceekien je u3pamm u
a CIIPONYKTUBHUX NPUYa OCTAIHX YYECHHKA ©

a NIpE€Nno3HaBama

CTBEHHX eMolHja u yHanpehema conco6rocTH CMOLHOHaNHe perynanuje. Tpehu Cycpet mocselien je
HUTHBHOM J.Ie(l)y3PlOHHpaH>y Tj. Bex6aMa KOrHHTHBHOD Aedy3uonupara KojuMa ce yBexGans

- ,ff-,,).u ‘AHIMpame ocobe y OMHOCY Ha cajp)aje CONCTBeHHX MHCIH. [lnbeBn werBpror cycpera cy mponena

AHE TIOJIPIIKE KOja je Ha pactionaramy ocobu, ynosnasame ca mmumm TpaBUMa y KOMyHHKaluju ca
Md, Kao H yBexOaBame acepTHBHOr crmia KoMyHuKaumje. Iletu cycper mocsehen je carnenasamy

TIpe cBera 3HaYajHUX TeMma 3a paj,

TeMe OuTH obpalene, uyuny OBaj
he Gutn moceGHo HHCIIUPATUBAH IICHXOJI03UMA

oM. U3 HaBenieHux pasiora npenopyayjem H

ono6pu  my6nmKoBame Hpupyunuxa Ipozp
‘Hennoonowhy InsideMe.

4 3aTUM NaXXJbUBO KO6I/IHOB3.H>C

KOJH paze ca ocobama Koje ce cyouaajy ca
acTaBHO-Hay4HOM Behy ®uiozodckor dakynrera y
am ncuxocoyujanne nodpuike ocoéama Koje ce
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