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Priruénik "Empatija i stru¢nost: Psihosocijalna podrSka na klinici za neplodnost"
donosi izuzetno koristan i sveobuhvatan pregled kako pruziti neophodnu emocionalnu i psiholosku
podrsku pacijentima koji se suo€avaju sa izazovima neplodnosti. Autori na jasan i1 sazet nacin
obuhvataju klju¢ne aspekte psihosocijalne podrske 1 nude smernice za svakodnevnu praksu
zdravstvenih radnika.

Posebno se isti¢e jasna struktura priru¢nika koja omogucava ¢itaocima da se lako snadu u
temama, kao i konkretne smernice koje autori daju u vezi sa komunikacijom s pacijentima.
NaglasSeno je da pruzanje psihosocijalne podrske ima zna¢ajan uticaj na ishode leCenja, ukljucujuci
smanjenje distresa kod pacijenata i povecanje njihove motivacije da nastave s terapijom.

Prvi deo priru¢nika bavi se osnovama psihosocijalne podrske, ukljuc¢ujuc¢i ulogu koju ona
ima u tretmanu neplodnosti, dok se slede¢i delovi fokusiraju na prakti¢éne aspekte — kako
prepoznati potrebe pacijenata i kako im pruziti podrSsku. Modeli poput PEARLS i SPIKES
predstavljeni su kao klju¢ni alati za uspeSnu komunikaciju, §to je od izuzetne vaznosti u radu sa
ovako osetljivom grupom pacijenata.

Jedan od najkorisnijih delova priru¢nika odnosi se na saopStavanje loSih vesti, §to je neretko
najtezi trenutak u komunikaciji izmedu zdravstvenih radnika i pacijenata. Autori nude prakti¢ne
smernice kako bi ovaj proces bio §to humaniji 1 manje stresan za pacijente, ali i za same lekare.

Na kraju, priru¢nik uvodi ¢itaoce u projekat InsideMe, kroz koji je i razvijen ovaj vodic.
Objasnjena je vaznost integrisanja teorije samoodredenja u psihosocijalnu podrsku, Sto ¢ini ovaj
priru¢nik dodatno relevantnim za profesionalce koji zele da razumeju Siri kontekst podrske u
lecenju neplodnosti.

Sve u svemu, priruc¢nik ""Empatija i struénost" pruza prakti¢ne i primenljive smernice za
svakog zdravstvenog radnika koji Zeli da unapredi vestine komunikacije i pruzi svojim pacijentima
holisti¢ku 1 sveobuhvatnu podrsku. Sa zadovoljstvom preporucujem ovu publikaciju, verujuci da
¢e znacajno doprineti kvalitetu rada na klinikama za le¢enje neplodnosti.
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