Mutposuh, M., Oncennua Kocruh, J. u Jecrposuh Encep, J, (2023). Kada poda nehe oa
cnemu. nCuxonouKu acnexmu nennoonocmu, dunozopekn daxynret y Huury.

PELIEH3UJA MOHOI'PA®UJE

Monorpaduja: Kaoa pooa uehe Oa cnemu: NCUXONOUWKU ACHEKMU HENNOOHOCMU,
ayTopku Munnue Mutposuh, Jenene Oncennue Koctuh u Joane Jectporuh Encep Hymu
CBEOOYXBaTaH Mperyies Kako TEOPUjCKHUX J0METa, TaKO M aKTyeTHUX eMITMPUjCKUX pe3yiTaTa
Y BE3H C TEMOM NCUXONOULIKU ACNEeKMU HENLOOHOCU.

AYTOpPKE Ha CHCTEMaTM30BaH M HAy4HO YTEME/beH HauMH, 3aCHOBaH Ha
UCTPOXMBAYKOM M MNpPaKTHYHOM HWCKYCTBY, MpPHUCTYMNajy jeaHOj OJ HajBaKHUjUX Tema
JaHAIlbHLIE.

O cucrematyHOCTH, cBeOOYXBATHOCTH M MOcBEheHOCTH ayTOpKH, W3Mehy ocTaor,
CBEIOYH M TO 1WITO ¢y 505 cTpaHMla MOCBETUIE pasMaTpary Mako MYJITUAMCLUIUIMHADHE,
WIMaK pejaTuBHO crieurduyHe ncuxosomike teme. [IputoM, MoHorpaduja je G6asupanHa Ha
KPUTHYKO] aHaIM3H W HHTETpPAaTMBHOM npukazy 760 pedepenuu. Taksa, gyra jucra
pedepeHuy obyxBaTa Kako KJacH4He TaKO M CaBpeMeHe W3BOpe, yKibydyjyhu u OpojHe
pedepeHne camux aytopku. U3Gop nureparype oaroeapajyhu je 3a obpahenu caapikaj
pyKOMuca.

[TocmaTpaHo Mo MojeqMHa4YHUM ayTOPCKMM JonpuHocuMa Jenena Oncennna Kocruh
aytopka je 190, JoBana Jectposuh Encep 100 a Munuiia Mutposuh 120 ctpana ayropckor
Tekcta'. Jenena Oncenunua Kocrwh je ayropeke aenose moHorpaduje 3acHoBana Ha 180
pedepenun, Josana Jectporuh Encep Ha 230, a Muauua Mutposuh Ha 350.

bBorara 6u6nuorpaduja cTpaHux u paomahux aytopa Koju cy ce OGaBUIM OBOM
obnawhy, pacrnopeheHa je mo norjaB/bMMa, T€ HaBeleHa Ha Kpajy CBAKOT O HMX, LITO
YMTAOLMMa 3Ha4ajHO ojaKwaBa npahewe. TekCTyanHu A€o pyKomnuca A0AATHO MOojallbaBajy
2 tabene u 9 ciuka.

Pykonuc je 106po ctpykryupan. OnabpaHu cajpiaju Cy CaBpeMEHH, OJATOBOPHO M
CHUCTEMATHYHO aHaJW30BaHH, W JIOTMYKM MoBe3aHu. Tako, ueHTpanHa Tema MoHorpadwuje
obpahena je kpo3 10 nornassba Koja Cy OpraHu30BaHa Tako Ja Ce KOHLENTYalHO HaJ0Be3y]y
JEHO Ha JIpyro, Wako M3 pasiMYWTUX TEepCreKTHBAa NpHKa3yjy MCHXOJIOUIKE npobaeme
HeruiogHoctd. To cy: 1. HennoanocT — nedunucame u o6um npobaema, 2. HermogHoct us
yrna neuxosoruje, 3. lllta poautesme unHn poautesbuma, 4. HemnomHocT y KoHTekcTy
pasBoja ojpaciux — (HE)oCTU3ame ysore poautesba, 5. Ilcuxonowke peakuuje Ha
HemoaHoceT, 6. ITapTHepcku oaHocH M nojpiika naptHepa, 7. [IcuXonowko caBeToBame u
neuxorepanuja ocoba Koje ce cyouaeajy ca wennoanowhy, 8. IToapuika CTpyYraKka —
NpUMeHa MCUXOJIOIKUX 3Hatba Y MoMohu MNoje/IMHIMMA M NapoBMMa KOju ce CyouaBajy ca
wennoanowhy, 9., Jipyru* nyresu y poanressetso v 10. HeosbHo Ge3 neue.

Monorpaguja OTIIOUMILE TIPUKA3OM 11OjMOBHOT oapeherwa W pacnpoctpamenocTn
npo6sema HerioAHocTy, Tako, Npeo norjasibe noj Hasusom ,Hennoanoer — negunucame u
06uM npobiema‘’ Kpo3 NpuKa3 pesieBaHTHAX M CABPEMEHMX €MITMPHjCKMX Hasaza yMo3Haje
YMTAoOLA Ca TUME JIa HEIUIOAHOCT TMpe/CTaB/ba 030M/baH npobieM JaHalbuue, KOjU He
noraha camo ocoGe ca TuM npoGiemom, seh ipywTso y uennnn. lraBuie, ayropka ynyhyje

} Crpana ayropekor rexera o/pehena je rako o je 6poj kapakrepa, Ges pasmaka, rogessen ca 1800.



Ha TO Ja je y MuTatby r106anHn GHO-NCHXO-cOLMjaiHK NPOGIeM, ca TPEHAOM MopacTa. Tum
MyTeM ayTOpKe Ha ce0M CBOjCTBEH, MeTOAMYAH M AMCLMIIMHOBAH HAUMH, yBOJE YuTaoLa y
TEMY MOHOrpaduje.

Hpyro nornaejbe nmocreneHo ogMortaBa HapeAHM C0j OBOT CJOKEHOr mnpobiema —
npoGiieMa HENAOAHOCTH. AKO je MPBO MorjaB/be MMaso 3a LK/b J1a OJrOBOPH Ha MUTaHE
wma je npobnem u zawmo je BaxHO GaBUTH ce tMMe, noraassbe ,,HennomHoct m3 yria
MICHXOJIOTHje™ OAroBapa Ha NuTake kako ce TuMe 6au MoHorpaduja. Jlakie, 10ruUKy npaTu
YCTIOCTaBJbeH Clie]l U/ieja, Te 3a0KpYyIKyje OCHOBHY TeMy MOHOrpaduje, a To ¢y ,,ICUXOJIOLIKH
aCmeKTH HemnoAHocTH . Tum myrtem, ayTopke osakiuaBajy uuTaouy Qopmupame
pedepeHTHOr OKBHpa, Kako 6M WTO Go/be acMMMIOBaO MH(popMalMje Koje creje.
HMaakTHyka BpeHOCT OBaKBOT MPUCTYNA je HeMOOGUTHA.

Tpehu “yraonu kamen” moHorpadmje jecte npejactaBbeH y nornaemwy “IlTa
POAMTEBE YMHH poaMTe/bMMa™. Y eMy ayTopka ynos3Haje 4MTaola ca [MOjMOBHHUM
oapehemnma poMTe/bCTBa, Ka0 M BpcTaMa MOBE3aHOCTH Ha OCHOBY KOjUX C€ OHO JeduHuILe
(Buonouwka, ncuxonolka, courjanta...) 3aTuM, ca OCHOBHUM MOTHMBHMMA 32 POJMTEILCTBO, TE
OKONIHOCTUMA ocyjehewa wucTux. [lakie, U3 cloXKeHe TeMe pOAMTEsbCTBA, YMjU 3HAYA]
HITYCTpYj€ M YMHEHHLA 1a je ToM (eHOoMeHy noceeheHa cTpaHa MoHorpaduja y neT TOMOBa,
ayTopKa BEIITO ofabupa caapikaje HEMOCPeHO Y BE3W ca TEMOM OBE MOHOrpaduje, moHOBO
JacHo umajyhu Ha ymy noteHumjaiHor untaoua. [loceGHy BPeAHOCT, NpeMa MHULIbEHY OBOT
PELEH3EHTa, MMa CYNTHIIHO U Ca MyHO Naxte OOJMKOBAH TEKCT O MCHXOJIOIIKOM 3Haueky
POMTE/bCTBA, KOJU PpAaCBET/baBa OCHOBE MCHXOJIOLIKE JAecTabuiu3auMje napoBa ca
MpoG/IeMOM HEMJIOHOCTH, MIOCTENEHO yBoAehiM YUTaoLa y MOraBJbe KOje CIe/IH.

Y 4eTBpPTOM mornaeby no peny, ,,HemIogHOCT y KOHTeKCTy pa3Boja Ofpaciux —
(He)rocTHzame ynore poauTe/ba“  ayTopka MMIUTMUMTHO — YNO30paBa Ha  MOBOJE
»HEBUJBMBOCTH (DEHOMEHA HEIIOHOCTH, KAao M Ha Jpyre pasjore 360r KOjUX ce KacHuje
OTKpHMBA, IITO yC/I0KHaBa Mpoueaype Jieuersa. Tako, oHa ckpehe nakiby Ha YMIEHUIY fa
MJIaJI1 JbY/IM y MIPUHLIMITY PETKO MMCIe 0 MOryhHOCTH mocTojama npobiiema ca muoaHohy.
Kako Bpeme oamuye, a xesbeHa TpyaHoha u3ocTaje, 3a6pHHYTOCT HapacTa. CyouaBame ca
AMjarHo30M HETUIOHOCTH JIOBOJM y MHUTA€e XUBOTHE MIAHOBE W OYEKMBama ocobe. To
HEpETKO BO/M oceharby KpHBHMIIE, Te N0XKHBJbajuMa 6ecrtoMORHOCTH M HelOCTaTKA KOHTpoOJIe
Ha/l COTCTBEHNM KMBOTOM. Peakunje napTHepa Ha casHarbe 0 HEMIOAHOCTH ayTopKa cMellTa
y ojaroeapajyhe Teopujcke OKBUpe, Mpe cBera cUCTeMcKe M pa3BOjHE, WITO MOHOrpaduju
/10/1aj€ Ha HAy4YHOCTH, U NOJCTHYE HA AYOIbe IPOMULLIBAE U GOJbe pasymeBame LieHTpalHe
TeMe MoHorpaduje.

Y mornaeiby Koje pasmatpa [llcuxonolke peakimje Ha HemmOTHOCT' ayTopka,
AOC/IEIHO  Ofip/kaBa jacHORy TokoBa Mzeja, WTO je jeaHa on K/BYYHHX OCOOEHOCTH
MOHOrpaguje. Y nperxojHOM MOrJaBiby HaroBelTeHy TPIby noBe3aHy ca npoGiemom
HEMJIOZIHOCTH ayTOpKa Ha OBOM MeCTy JIeTa/bHO npuKasyje, cymupajyhu u nopenehu
pesystate OpojHMX, caBpeMeHUX ucTpaxkBara, Tako, oHa ynyhyje Ha HEKONMKO BakHMX
uumbenmia. Kao npso, ga npoGiem ca ninoanowhy npeacTaBiba BeqMKH M3a3oR 3a map.
Apyro, aa BpemeHom 0Baj npoG/ieM MOCTaje UEHTPAIHH 1€0 MACHTHTETa 0coGe. Tpehe, na
Koj1 ofipeheror Gpoja by a1 NIPUCYCTBO HErATHBHHX EMOLMja M PasIHYHTHX BpcTa ocyjehema
TOKOM JIy)Ker BpeMmeHa, Koje oBaj npoGieMm Hocu ca coGom, Moxe GHTHO Ja yTHYe Ha
cyOjekTMBHO Garocrame u KBaJMTeT )KHBOTA,

Y nornasmwy ,J[lapruepcku oaHOCH W noapiika napTHepa® aytopka Ha OCHOBY
eMITMPHUJCKMX Hajlaza JMCKYTYyje 3Ha4aj napTHepeKe noapiuke Y Cycpety ca npo6iaemom



HeriogHocTH. TTpubaMKaBa YMTAOLy OKOJHOCTH M pa3/iore Tora WTO oBaj GeHOMEH Heke
napoBe J0JaTHO MOBE3yje, a HeKe 3aHaBek yjia/baBa. Marnupa acrekTe napTHEpPCKUX oaHoca
Koju GuMBajy MOroheHW Ha pasiuuMTe HauMHe. YKasyje Ha pojHe OCOOCHOCTH Mepuernuuje
HETIJIOJHOCTH.

ITornassbe ,,[ICHXOJIOLIKO CABETOBALE M MCUXOTepanuja ocoba Koje ce cyoyapajy ca
HenoaAHowhy" OTHOYMILE EMITHPHICKH 3aCHOBAHOM apryMEHTaLMjoM MoTpebe 3a rnpykameMm
neMXosolKe noapiuke U nomohn ocobama Koje ce cyouapajy ca rnpobieMoM HEraoAHOCTH.
Ha To ce HajoBe3yje KpUTHUKA AMCKYCHja OKOJIIHOCTH Jia y MpaKCcH reuxosoika nomoh u
MOAPIIKA M Ja/be HEMajy CTaTyC CacTaBHOP Jefia Jieuetba HEMI0JAHOCTH, Koju Gu Guo
MOTNYHO HHTErpHCaH Y TpeTMaH. AyTopka noapoGHO pasmaTtpa yJjore rceuxosora y
NpYXXaky MNOoAPLIKE TOKOM Tipoleca JIOHOLICHKA OJIUIYKa BE3aHO 34 JICUECH,EC HCIUIOJAHOCTH.
3aTnm, N ll\.‘HXO'l‘CP(lI'lHjCl\’l/I’\fl NOCTYIIMMA K CABCTOJABHUM Pa/IOM HOI)CH()j [’)C,’l)’KI[H“]C TPIHLE
n Teroda naposa ca IIPU().JICMOM HEITJIOJIHOCTH. ’l'ﬂl(()hc, [peiacraBba 'ill'd‘i{lj U CMHUCao
MCHXOJIOWKRE NPOLCHE. M Buuie 0/l Tora - ayropka He ":llG()[‘)l‘lB.-’lkI _iC}l‘dH O] uMmneparvpa
CaBPEMEHOI MPUCTYNA MEHTAIHOM 3ApaBiby a TO je paj yHanpeherby nCuxoJ0WKOr 31paBiba
W Onarocrama ocoba y pasnuunTUM (azama TpeTMaHa HErIOAHOCTH. 3acebHa Tema cy
NCHXOOLIKE WHTEPBEHLMjE Y 0BOj O6JIacTH, Kao CaBpeMEHH M Ha eMIUPUJU YTEMEIbEH BHI
MCUXOJIOMIKE TTOMONK, KOjM MOJIAKO YCTYNma MEeCTO NPEeBaCcXOAHO KBAJIMTATUBHO 3aCHOBAHOM
caBeTosaBHOM pany. Jlakie, CBe ynpaBo HaBeJCHO cy OpOjHHU J0MATHH apryMEHTH Y MPUIIOr
CaBPEeMEHOCTH M MPHUMEHIBUBOCTH HJIja CA/IPAKAHUX Y MOHOTpadHju.

[MornaBmwe .llogpuika cTpyytbaka — MpUMEHa [MCUXOJOWKHUX 3Hawa y mnomohu
nojeIMHIIMMAa M MapoBMMa KOjU Ce CyoudaBajy ca HemjoAHowhy* MMa 3a UM/b Ja Kpo3
NpaKkTH4aH NpuMep NMpUKaxKe eMMUPHjCKU BepU(HUKOBaHYy MOCTaBKYy Ja 3anpaBo MMa MHOIO
ApYr¥X Ha4yWHa, MOpej CaBeTOBara M McUxoTepanuje, Koju Mory OMTH oa nmomohu OBUM
napoBuMa Ha MyTy cyodaBarba ca HersojHowhy. Cama aytopka mnoriaesba, JoBaHa
Jectpoeuh Excep, ocmuciunia je nporpam NncMXoJoLIKe MoApLIKe napoBuma ca npobieMom
HEMJIOAHOCTH. YyecTBoBaja je Ha OpojHuM jorahajuma y BUAY npejlaBama, TpUOUHA,
JIACKYCHja, MOBE3aHUX ¢ a OBOM TeMoM. Kpo3 nornaBibe je mpeHena cBoja MCKYCTBa, ca
OCBPTOM Ha pesyiTare MCTpakMBama M rnocrojeha Buhewa npoGnema. JlomaTHy naxiy
MOCBETHIIA J€ YJIO3M TICHXO0JIOra y CJI0KEHOM CHCTEMY MOJpLIKE MapoBUMa ca MmpodieMOM
HENJIOAHOCTH, TUM NyTeM noAcTUYyhu ¥ KOMNeTeHUMje neuxosora Koju ce Beh GaBe oBMM
denomenom. Ho, MCTO Tako, OBO M0Or/1aB/be MOXKE MOCIY)KMTH U Ka0 MHCIMpaluja MjaguM
NCUX0JI031MMa KOjU ¢y Ha rpary Aa ojabepy obsact aenatHocTi kojoM hie ce GaBuTH.

[Mornagme ,,Jpyru nyTeBu y poOAMTEILCTBO™ pa3Marpa COUMOMEAMUMHCKE |
NCUXOJIOMIKE acrleKTe alTepHATMBHMX HAuMHA pellaBatba  npobsieMa  HEMIOHOCTH
(nonnpame jajuux heauja, criepmaroszonia U eMOPHOHA, CypOraT MajuMHCTBO H YCBOjeHsE).
MoceGua naxiba noceehena je wUXOBAM TICHXOJOUIKAM M ETHYKMM MMIUTHKALM]jamMa, LTo
UMa CBOj HECYMILUB 3Hauaj Kako 3a ynanpeheme komnereHija npoecuonanana, Tako
Kao OCHOB 3a JIO/IATHO NIPOMULILLAILE A/ITEPHATHRA O/1 CTPAHE NapoBa ¢ OBMM Npobnemom.
Honariy ppeHoct cpakako jlaje xpaGpo cyouaBare UHTaoNA ca MUTOBUMa W 3abnyama y
0BOj 06/1aCTH, LITO je jOLI je/lal y HU3Y KOPAKA Ka ICCTHIMATH3ALM{M W CTAaTONOMH3ALIM]H 3a
GpojHe napoBe MeuMxo/0UIKK  eMOLIMOHAIIHO Tako GosiHe Teme.

JaK/byuHo foraasbe Koje Hock Hasus Hesosbno Ges neue®, GaBu ce u3yseTHO
3HAYAJHOM, @ Y JIMTEpaTypH 110/13aCTyII/bEHOM Cy AGHHOM NapoBa Koju ocTajy 3aje/Ho, a aa ce
NPUTOM HMUKaJa HE ocTBape y YyJ03u POAHTEbA. IToceGan AOINPHUHOC TpeJcTaB/ba BUIHA
WHBECTULIMja ayTOPKE Ja MCTPAXKHM NPUIMUHO HEHCTPAXKEHO MOJbe, Te J1a NPELHM3HO NPHUKAKE



M KPUTHYKM QHAIU3Mpa HayuHy NTUTepatTypy Ha TeMu (peHomeHa ocoba neeomno bei oeye,
KaKO Ce OBM MapoBH O3HaUaBajy.

HamocneTky, a He Matbe OuTHO, MoHorpaduja je mucaHa CTHIOM y KOME Cy Hay4YHU U
€lYKaTUBHM acCleKTH, Kao W npakTHuHe Mpernopyke ypaBHOTEIKEHH, yuHeAn TEKCT
MCTOBPEMEHO CTPYUHUM W NMUTKUM. Hanme, oGuMMHa K CJI0KEHA MaTtepuja Koja ce U3HOCH Y
MOHOTpa(MjU HAMMCAHA je jACHMM jE3UKOM W CTWJIOM LITO je YMHM MPUCTYNaiHoM U
KOPUCHOM CTpYUHballiMa pasinunTHX rnpoduiia (Jekapu, ncuxosiosu, COLIMjasIHU paJIHUALIN...),
Kao W CTYJEHTHMA TMICHUXOJIOTH]E U CPOJHUX CTY/IMJCKUX Mporpama.

Hanocnetky, ayropke Nax’/bMBO M CHCTEMATCKH JepuHMLLY MnojMoBe y CKJIOMNy
noceGHe cekimje monorpaduje (Perncrap nojMosa), He octasbajyhn unTaoua y He0yMHULA
WJIM NaK NPOCTOP 3@ MOrpellHa TyMayerba.

3AKJbYYAK

Hauuu Ha Koju je cuctemaTusoaHa rpaha pykonuca Kada pooa mehe oa cremu:
NCUXONOWKYU  ACNeKmU  HenioOHOCY WCTyhaBa CBE YC/IOBE M KpPUTEpHjyme KOjU ra
cBpcTaBajy y nybaukauujy Tuna MoHorpaduja.

Moworpaduja je HanucaHa je Mo CBUM 3aXTEBUMA CTPYUHO-HAaY4YHE [yOJIMUMCTHKE U
Mpe/icTaB/ba 3HauajaH JOMPUHOC (EHOMEHY O MOceGHOr PYIITBEHOX 3Havaja. [leno je
M3BOPHO M Mpe/cTaB/ba OPUTHHANAH paj y oBoj obnactu. [loceGHa BpeaHOCT MoHorpaduje
NIEKH Y UMILEHHLM /1A Jé HacTala Kao pe3ynTat 0OMMHOI W TeMEJbHOT MCTPaXXMBAYKOT paja,
WITO ce nopes GoraTcTa cajpiaja M MPe3CHTOBAHMX MOjlaTaKa Mpenos3Haje M Kpo3 BEIUKHU
6poj 6ubaMorpadcKUX jeAMHULIA HA KOjU CE ayTOPKE MO3HBa]Y.

Ceojom cBeobyxBaTHowhy, akTyenHolhy TemaTHke, CTpYyYHOM peseBaHTHOLhY W
npe cBera KOMOMHALMjOM TEOPHJCKOT 3HaMbha, W EMIMPHMjCKOr M MPAKTUYHOT HMCKYCTBa
ayTopkH, MoHOrpaduja npeicTaBba CBOjEBPCTAH TEKCT KOju he GUTH MHCMMPAaTHBaH 32 CBE
OHE KOju Cy 3aMHTEPECOBaHM 3a OBY 00/1acT (31paBCTBEHH PaJHULM U CapaJHHULM, CTYICHTH
ICUXOJIOTHje M CPOIHMX CTyaujckux mporpama). Lllto je jowr BaxHuje, MoHorpaduja je
MOJIje/IHAKO PesIeBaHTHA 1 3a 0c00E KOje CE HOCE ca OBMM MpoGIeMOM, MOCEOHO aKo y3MeMo
y 003up 1akohy 1 jeIHOCTaBHOCT C KOjUMa ayTOpKe BEOMa CJIOXKEHE M/Ieje W Halase MpeBoae
y jeavk ,,06M4HOr YoBEKa, a JIa IPUTOM TEKCT HEe ryOH Ha HayYHOCTH.

Y cksiajly ca CBUM HaBe/IeHUM, cMaTpam Ja MoHorpaduja: Kaoa poda nehe oa cnemu:
ncuxonomwky acnexmu Henioonocmu aytopku Jenene Oncenunue Koctuh, Josane Jectposuh
Encep u Mwuvie Mwurtpoeuh nma BeJMKY TEOPHjCKY, MCTPAXKHBAUKY W MparmMatcky
BpeHocT, CMaTpam /1a je eHo 06jaB/buBatbe He caMo KOPUCHO, Beh 1 HEONXOAHO 3a pa3Boj
NPUCTYNIA JeAHOM 01 Haj3HauajHujux npobieMa AaHalbiile — npodieMy HemIoAHOCTH.

Peuensent:

C.lbo=e oo LE

joiL ap Cuexana Ceerozapesuh
OJ1e/beILE 30 NICUXOIIOTH]Y
Munosodeku pakynrer Yuusepsurera y beorpany

Y beorpany, 21.05.2023.



