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Monografija Socijalna anksioznost — teorije i mere dr Kristine Randelovi¢ namenjena je istraZiva¢ima ¢ija
Su Interesovanja usmerena ka empirijskom proucavanju socijalnog ponasanja, ali i psiholozima i
studentima psihologije koji fele da se detaljno upoznaju s vainim fenomenima relevantnim za
prilagodavanje ljudi u socijalnom kontekstu. Monografija sadrZi 210 stranica i obuhvata pet poglavlja,
strukturirana kao medusobno zavisne celine u kojima se razmatraju dostupna teorijska saznanja i

empirijska istraZivanja povezana sa socijalnom anksioznodéu.

U uvodnim odeljcima dr Kristina Randelovi¢ je demonstrirala vainost eklekti¢kog pristupa nauci,
prikazav3i sve relevantne konstrukte s kojima se socijalna anksioznosti dovodi u vezu, kriterijume
podele socijalne anksioznosti | njenih formi, kao i teorije i modele socijalne anksioznosti, medu kojima
dominiraju evolucione teorije, interpersonalne teorije i model baziran na revidiranoj Teoriji osetljivosti

na potkrepljenje.

Valan aspekt monografije predstavlja ¢injenica da je dr Kristina Randelovi¢ pruZila znacajan doprinos
proucavanju fenomena socijalne anksioznosti, kroz eksperimentalne studije u kontekstu Teorije
osetljivosti na potkrepljenje, predstavljene u odeljku Empirijska provera modela. Empirijski nalazi koji
prave distinkciju izmedu anksioznosti, kao reakcije na potencijalnu i straha, kao reakcije na stvarnu
opasnost, pruZaju vaZan doprinos razgranitavanju ovih fenomena, posebno relevantnom za oblast
klinicke psihologije i psihopatologije. Uvodenjem eksperimentalnog nacrta u proutavanje fenomena
socijalne anksioznosti dr Kristina Randelovi¢ se svrstava u red istra¥ivata koji prevazilaze tradicionalne

pristupe reavanju nau¢nih problema, pruaju¢i metodolotka refenja koja prosiruju tradicionalnu

metodolodku paradigmu u ovoj oblasti.

Znacajan deo monografije posvecen je pregledu psihometrijskih karakteristika razli¢itih instrumenata za
procenu socijalne anksioznosti. Citaocima je predstavljeno sedam upitnika, koji su namenjeni proceni

straha od negativne i pozitivne evaluacije, diskvalifikacije pozitivnih socijalnih ishoda, procene
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verovatnoce pojave i posledica negativnih socijalnih dogadaja socijalne anksioznosti u interakcijama,
socijalne fobije i socijalne anksioznosti. Odabir odgovarajuceg upitnika u istraZivanjima povezanim sa
socijalnom anksiozno3¢u moie biti optereéeno ¢injenicom da je ovaj fenomen multidimenzionalan i da
moZe obuhvatati niz specifiénih konstrukata. Stoga je predstavljanje relevantnih psiholotkih

instrumenata za procenu socijalne anksioznosti ili njenih aspekata veoma vaZno za istraZivace u ovoj

oblasti.

Na kraju, bibliografija obuhvata 265 jedinica, koje ilustruju sveobuhvatan pristup konceptualizaciji i
empirijskim istraZivanjima socijalne anksioznosti. Oslanjajudi se na tradicionalna i savremena istraZivanja
u ovoj oblasti, dr Kristina Randelovi¢ uspesno pokazuje nacine na koje se razvijala i menjala

konceptualizacija samog fenomena, ali i na&ine na koje se on moze ispitivati.

Na osnovu detaljnog uvida u sadrZaj nau¢ne monografije Socijalna anksioznost — teorije i mere dr
Kristine Randelovi¢ moZe se zakljuciti da je u pitanju sistemati¢an prikaz konceptulanih i metodologkih
problema u proudavanju fenomena socijalne anksioznosti, koji moZe biti veoma vazan akademskoj
zajednici, studentima psihologije, ali i psiholozima koji se bave primenjenim disciplinama ili rade u
praksi. Monografija nesumnjivo zasluZuje veliku paZnju izdavaca, jer bi njeno publikovanje znadajno

upotpunilo postojecu psiholosku literaturu na srpskom jeziku.

Prof. dr SneZana Smederevac

Scanned with CamScanner





