
BACHELORUDDANNELSEN I PSYKOLOGI 

Mennesket i centrum 

Mennesket og vores forhold til hinanden står i centrum på Psykologi. Faget beskæftiger sig både med det 

normale og det afvigende menneske. Sagt på en anden måde handler psykologien om menneskets 

tænkning, følelser, motiver og vilje – og om menneskets oplevelser og handlinger, både i forhold til sig selv 

og andre. 

 

Teori og atter teori 

Faget Psykologi er først og fremmest et teoretisk fag, og du skal være forberedt på, at en stor del af studiet 

går med fordybelse og kritisk refleksion over teoretisk stof. Mange søger ind på Psykologi i håbet om at få 

en række færdigheder, som de hurtigt kan bruge i deres hverdag, men det er langtfra virkeligheden på 

studiet. At læse psykologi er akademisk og teoretisk, og det skyldes, at det er afgørende, at man har et 

godt funderet videnskabeligt udgangspunkt, når man senere som færdiguddannet psykolog kommer til at 

arbejde med andre mennesker. På de første semestre skal du tilegne dig en bred og grundlæggende viden. 

På kandidatstudiet bliver der øget fokus på, hvordan en professionel psykolog anvender teorien i praksis, 

men det er først efter endt uddannelse, at du opnår egentlige praktiske færdigheder i psykologi. 

 

Nåleøjet er smalt 

Der er rift om studiepladserne på Psykologi. Hovedparten af de studerende bliver optaget på deres 

karaktergennemsnit, og så er langt de fleste i øvrigt piger. 

 

Meget ligger fast 

På den første del af studiet ligger fagene meget fast. Det hænger blandt andet sammen med, at psykologi er 

en professionsuddannelse, og at kun kandidater i psykologi kan bruge titlen cand.psych. De fleste søger 

optagelse på kandidatuddannelsen efter de tre år på bachelorstudiet, og her kan man i nogen grad rette sine 

studier mod bestemte områder inden for psykologien. 

 

Fagene på bachelordelen 

Bachelorstudiet indeholder en række almene fag og anvendelsesorienterede fag: Social- og 

personlighedspsykologi handler om forholdet mellem individ og omgivelser. Kognitions- og 

indlæringspsykologi drejer sig om de processer, hvorigennem erfaring opbygges, og adfærd reguleres. 

Udviklingspsykologi omhandler individets udvikling. Arbejdspsykologi beskæftiger sig med forholdet mellem 

mennesket og arbejdet. Klinisk psykologi omhandler psykiske og psykosomatiske lidelser samt 

behandlingsmetoder. Pædagogisk psykologi beskæftiger sig med opdragelse og undervisning. Desuden 

indeholder bacheloruddannelsen forskningsmetode og støttefagene statistik og biologisk psykologi, samt 

fagområder som filosofi, psykiatri og formidling. 

 

Forskningen på Psykologi 

Forskningen på Psykologi er organiseret i en række forskningsenheder, der koncentrerer sig om en lang 

række af psykologiens centrale problemstillinger. Du kan læse mere herom under Forskningsenheder. 



Læs mere 

Hvis du vil vide mere om bacheloruddannelsen i psykologi kan du besøge Studieguiden, hvor du kan læse 

om optagelseskrav, studiets opbygning og struktur, studieliv og job- og karrieremuligheder samt kontakte 

studievejledningen. 
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KANDIDATUDDANNELSEN I PSYKOLOGI - 

INTRODUKTION 

Mennesket i centrum 

Kandidatuddannelsen i psykologi er en toårig uddannelse, som leder frem til cand.psych.-graden. 

Undervisningen foregår på Psykologisk Institut i Nobelparken ved Aarhus Universitet. 

Anvendt psykologi i fokus 

I sammenligning med bacheloruddannelsen er der på kandidatstudiet en højere grad af fokus på, hvordan 

en professionel psykolog anvender den psykologiske teori i praksis, dog uden at kandidatuddannelsen 

dermed erstatter eller tager forskud på den praktiske uddannelse, der senere ligger i erhvervelsen af 

autorisation som psykolog. 

Som studerende på kandidatuddannelsen i psykologi er det vigtigt, at du tilegner dig et teoretisk grundlag, 

så du senere kan anvende din almene viden om psykologi, f.eks. i form af direkte kontakt med klienter, 

konsultativ praksis eller forebyggende arbejde, men også som fundament for en evt. fremtidig karriere 

inden for forskning. 

En bred faglig profil 

Forskningsmiljøet ved Psykologisk Institut er kendetegnet ved en bred faglig profil, som primært er 

centreret omkring følgende områder: 

• social- og personlighedspsykologi 

• kognitions- og indlæringspsykologi 

• udviklingspsykologi 

• arbejdspsykologi 

• klinisk psykologi 

• pædagogisk psykologi. 

Bredden i den faglige profil betyder også, at instituttets videnskabelige medarbejdere både udfører 

grundforskning og anvendelsesorienteret forskning. 



 

 

PH.D 
Formålet med ph.d.-uddannelsen er både at uddanne forskere, men også at imødekomme det praktiske livs 

behov for højt kvalificerede psykologer. Ph.d.-uddannelsen ved Psykologisk Institut tilbyder uddannelse 

inden for områderne: 

• Studies in organizational participation and corporation 

• Applied basic research in memory and cognition 

• Health psychology 

• Man-Technology interaction 

• Psychotherapy research 

• Psycho-traumatology 

• Development of qualitative methodology 

• Apprenticeship learning 

• Anthropological psychology 

• Neuropsychology 

• Applied social psychology with special attention towards children and adolescents 

 


