Peuensuja pykonuca npo¢. np Becne Anhenkosuh ,,JlyreBiMa MeHTaIHOT 3/1paBba‘

V BpeMme Kaja je 3Hauaj ouyBarka MEHTAJIHOT 3/IpaBJba OUMIIIeaH, IPUIaia MH je 4acT aa
IIPOYMTAM M, y CBOJCTBY peLieH3eHTa, OLeHUM pykomnuc npod. ap Becxe Auhenkosuh . ITyreBuma
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba‘’.

Osa MoHorpadwuja cagp:xu 15 mnornaBiba 4uju Cy HACIOBHM TaKO KOHLMITUPAHH [a jacHO
yKaxy Ha oOpaly HajBaXXHUjUX TeMa y obnactu [Icuxosorje MeHTaIHOr 31apaBiba. Ha camom
TOYETKY C€ pa3MaTpajy KpUTepHjyMH MEHTaJHOT 3[paB/ba M KOHLENTH HOpMalHOCTH. HakoH
TOra, ayTopKa Hac yrno3Haje ca peBeHLHjOM U YHarnpehemeM MEHTATHOT 3[paBJba, KOHIENTHMA
KOjH Cy CTPYYHO] jaBHOCTH IIO3HATH Ka0 [JBa OCHOBHA LM/ba BEJIMKE OOJIACTM MO3HATE KAO
Menmanua xueujena. Y 0BOM Jeily pyKOMUca, MOXKEMO [a ce MOACETUMO MOMAJIO 3a00paB/beHUX
npuHUMna bpoHpeHOpeHepoBe eKoJIOTHje JbYACKOr pa3Boja, ajld W yBEK aKTYEIHOI KOHLIEMNTa
(akTopa KOjU Cy PU3UYHH WM 3ALUTUTHH 110 MEHTATHO 3PaBJbE.

3HauajaH eo oBe MOHOTpaduje nmocseheH je pasymeBamy cTpeca, 0/ NOYETHUX CXBaTamba
IO HajCaBpEMEHHUjUX KOHIIenara. AyTopka Ham TMpHKa3yje caBpeMeHe KOHLIENTyalu3aluje CTpeca,
a y JIpyroM Jely Inoriaejba M Kiacubukauujy ctpeca. Ha oBaj HauwmH, mpod. ap Becha
Anbenkosuh Hac yBoOM y HapeHa MOrJaBba Koja cy mocBeheHa TpayMu, BEJIUKMM KUBOTHUM
norahajuma ¥ XpOHHYHOM cTpecy. Y noriasmy Ipaymamcku doeahaju u mpayma, ayTopKa Hac
YIO3Haje ca M0jMOBMMa TpayMaTCKU Aorahjaj M TpayMaTCKO HCKYCTBO, Ka0 M HAj3HAYajHUjUM
UcTpaxuBamuMa Tpayme. OcuM Tpayme, ayTopka ce 6aBH M BEJIMKH KUBOTHUM JIorahjajuma Koju
Cy, HEMHHOBHO, IOBE3aHU Ca CTPecOM. AyTOpKa MPEUCITUTYje Y3POYHO-MOCIEAUYHH OTHOC
KUBOTHMX J0rahaja v rnojase 60ecTH, Aaje nperie/] pefieBaHTHUX MCTPaKMBakba U HCTUYE 3HAUA]
pasnM4MTUX QakTopa, Kao WTo Cy KyaTyposomku. OHa ce nocebHO GaBu XPOHMYHMM CTPECHUM
norahajuma, MCTHUYhH HUXOBY NpeBary y HAacTaHKy OOJECTH y OJHOCY Ha BEJMKE KHUBOTHE
norabaje. HekoJiko cTpaHuLa KacHUje, clieiu TeKCT Jeya u mpayma, y KOMe ce acc. AJleKcaHapa
boraanosuh xpabpo yxBaTuia y KOIITAl ca 3aAaTKOM Ja HaMm MPHKaXe HCKYCTBO TpayMme y
ACTHCTBY, IPOBYYEHO KpO3 penocien (asa KOTHUTUBHOT pa3Boja Jelle, Kao 0CHOB MoryhHocTH
CXBaTama caMe TpayMe M TpayMmaTckor uckycta. KiacudukoBanu cy THIIOBH TpayMaTCKUX
MCKYCTaBa y JETUECTBY U peakluje AeTeTa Ha TpayMmy, a, Ha Kpajy Cy MpHKa3aHH W NPUHLIUITHA
TpeTMaHa TpayMe KoJ JeLe.

bam kako Bajea, JeTajbHY oOpaiy cTpeca M MOjMOBa KOjU Cy ¢ HMM IOBE3aHH, MpaTu
TpUKa3 CTpaTeryja npesiajaBama cTpeca. Y 0BOM aeiy, npod.ap Becna Anhenxosuh ce 6aBu

OpojHMM acneKkTHMa MpeBlajaBatba, MOYEB O AMUMEH3Hja Ma OO KYJATYPOJIOIIKUX pasjidKa y



fpouecy rnpesiajaBama. AYTOpKa MpHKasyje HOBe MoJele MpeBlagaBama, Kao LITO je
NPOAKTUBHO IpeBlafiaBarbe, a HUCTHYE 3Ha?iaj JMYHOCTH W IpYrux (akropa MNpesiajaBama,
MIOHYAMBIIM YMTAOLMMa MPErJIe]l Haj3HAauYajHUjUX MCTPAXKUBAMa U3 OBE 00JIACTH.

HakoH Tora cneznie nornasssa koja npase Besy usmely CTpeca, KOju ce yrJIaBHOM TpeTHpa
Ka0 PU3UKO (haKTOp 10 3[paBlbe MOjeNHLA, U ,,TO3UTUBHUX" TeMa y Ilcuxonoruju meHTanHor
3npasiba. To cy Pesunujenmnocm n Icuxocoyujanna nodpuika. IIpBu nojam npeacrtasba TUUHK
pecypc nojefuHUa, a APYTH pecypce KOje HalasuMo y okpyxemwy. Ha oBe Teme HacTtaBiba ce
MOTJIABIbE O KBAUTETY XKUBOTA, KOHLENTY KOjH je aHHAYYHOT KapakTepa, anu je y Ilcuxonoruju
AOCTUrao BpXyHall MOMYIApHOCTH y MOCTENBUX HEKONIMKO JeleHuja. [lotom ayTopka pasMatpa
Jjenan o1 HajIoMyTIApHUjUX CaBPEMEHUX MOJIeNa MEHTATHOT 31paBJba, 6aBehu ce XeTOHUCTUYKOM
CTpaHoM Onaroctama. Ha Hapennum cTpanunama, acc. Mupana Cracuh Lllnene npuKaszana
KOHLENTe MCUXMYKOr Giaroctama, cpehe, Hage M NMCMXOMOMWIKOr HArpeTKa, JaCHO W HCLPITHO,
OICTHKABIIN TPEHNOBE Y TCOPUjH M MCTPAXMBAKHMa MEHTATHOT 3paBba 21. Beka. Y HCTOM
MaHupy C€ HaCTaBUJIO W Ca MNoriaBkeM Onmumusam u necumuzam, Kpo3 NMPUKa3 KOPEHa OBUX
KOHLETIaTa, BUXOBE yiore y NOMEHY 31paBjba M NpeBlajaBama crpeca. Ha kpajy, moriassse
Kpuse u unmepeenyuje y xpusu Hanucana je acc. Jlamjana [1anuh. OHa nonasu o nojMa Kpuse u
TNICUXUYKEe KpH3e, Naje Mperie] TUIIoBa KpHU3e, Moaese U VHTEPBEHUHM]a Y KPU3HUM CHTYalMjama.

BasHo je moMeHyTH 1 00MMHY nHTEpaTYpy cactaBbeHy of npexo 300 pedepenum.

Ha kpajy mory na 3akbyunm aa je npod. np Becha AnhenkoBuh HanpaBuia cBeoGyxBaTaH
TIpYKa3 peICBaHTHUX TeMa U3 061acth MeHTaHor 3apassba. CBe BaXKHe TeMe, 01 HajpaHUjuX 10
HajCaBPMEHHjMX KOHLIENaTa, J06KIIE Cy CBOje MECTO y 0B0j MoHOrpaduju. V Bpeme ka je nouyma
PYKOIIMCA BEJINKa, a FUX0BA CAIPKHHA YECTO YCKO BE3aHa CaMo 3a jeIHy TeMy, BEOMa je 3HauajHO
Ad HUTAaOLly MOMKEMO MOHYIAMTH OBAKO IIAPOJIMK, & MIAK LENOBHT MpErjel TeOPHjCKUX H
MCTPaXXMBAYKKMX pa3sMaTparsa KOLEnara y JOMEHY MEHTaIHOT 3paBiba.

Hanasum na je oBaj pykonuc 3aHMMJBMBO M OpHIMHAIHO LITHBO W, ca 3aJJ0BO/bCTBOM,

MPEMopy4yjeM HeroBo MTaMIame Kao HayuHe MoHoOrpaduje.

0. ap Jparana Cranojesuh
Banpennu npodecop CDHnosoquor dakynrera
VHusepsurera y [Ipuiutinu

Ca nipuBpeMeHuM ceauiteM y KocoBekoj MuTpoBuLu
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