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	У овом раду приказано је мета-аналитичко истраживање у коме је испитиван однос различитих психотерапија и успешности третмана пост-трауматског стресног поремећаја. Мета-анализа је обухватила укупно 22 студије. Укупан узорак износио је 1197 испитаника. Испитаници су били жртве различитих врста психолошких траума (саобраћајне несреће, насиље, ратови).  Мета-анализом је утврђено да је најизраженија пондерисана величина ефекта терапије репроцесирања (ЕМДР), као пост-ефекта (d=5.5, p<0.05), праћено десензитацијом на трауму (d=1.954; p<0.05). Све остале терапије, као што су  мајндфулнес, КБТ и терапија лековима показале су мање значајну величину ефекта.
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	Несуицидално самоповређивање (НССИ) је распрострањен и комплексан проблем, који се најчешће среће код адолесцената који се намерно повређују без леталног контекста. Истраживања указују да НССИ типично настаје у раној адолесценцији и јавља се у проценту од 13-20% популације. Досадашња истраживања указала су да НССИ служи као облик комуникације и вид стратегије превладавања који се користи против унутрашњих фактора и стресора из околине (Нок, 2009.). Технике које успешно решавају проблем НССИ, као што су дијалектичка-бихевиорална терапија, мајндфулнес, КБТ и експресивне терапије, помажу код емотивне регулације, правилног когнитивног процесирања, као и прихватања и разумевања околности које су довеле до интер/интра-персоналног конфликта. 
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	1.
	Предмет научног истраживања (до 800 речи)

	Централно питање предложене теме дисертације је улога селф диференцијације особа са комплексном траумом у самопроцени њиховог родитељског стила. Психолошка траумa представља сложен психолошки и социјални проблем. Она утиче, како на појединца, тако и на односе са партнером и породичне односе у целини. Преглед постојеће литературе указује на  бројне студије у којима је испитиван концепт селф-диференцијације, као и утицај родитељског стила на појаву или превенцију менталних обољења код деце и младих. У односу на комплексну трауму, неке од студија су индиректно указале на допринос појединих димензија селф-диференцијације (као нпр емоционалне реактивности), на развој симптома комплексног пост-трауматског стресног поремећаја. Ипак, недовољан је број истраживања у којима је директно испитивана веза између селф-дифренцијације (и свих њених димензија) и родитељског стила, кроз претпоставку трауматског трансгенерацијског преноса на потомство. Трансгенерацијска траума представља врсту психолошке трауме која се преноси на потомство. Деца трауматизованих родитеља могу развити пост-трауматске симптоме сличне њиховим родитељима. Прва обимна елаборација о утицају неурозе родитеља на потомство настала је крајем XIX века у оквиру психоанализе. Ипак, тек се у пост-Холокаусту развила обимна претрага података о међугенерацијским ефектима трауме родитеља. Убрзо после описа синдрома холокауста (Niederland, 1961; Rakoff i sar., 1966) аутори извештавају о преношењу последица трауме холокауста на "другу генерацију”. Литература о томе нарочито се умножава од средине осамдесетих. Потомци трауматизованих родитеља описивали су трансгенерацијску трауму кроз стравичне приче које су преносили њихови родитељи, сопствена осећања беспомоћности и проблеме у свом родитељском стилу (Spiegelman, 1991). Селма Фраиберг и још читав низ истраживача (Fraiberg i sar., 1975; Egeland i Susamn-Stillman, 1996; Bretherton, 1990; Schechter, 2003; Scechter i sar., 2007), идентификовали су психолошке механизме који карактеришу трансгенерацијски пренос. То су дисоцијација, као један од симптома трауме, као и напори родитеља да одрже емотивну саморегулацију под утицајем комплексног пост-трауматског стресног поремећаја. У оквиру породичне системске теорије, аутор Бовен је разрадио теорију трансгенерацијског преноса породичних односа највише се ослањајући на појам селф диференцијације. Како би се разумео концепт трансгенерацијске трауме морају се објаснити основни појмови везани за овај феномен, а то су комплексни пост-трауматски поремећај, диференцијација селфа у контексту стварања резилијентности на трауму и на крају родитељски стил, који доприноси преношењу трауме на потомство. Разумевање карактеристика родитељства код жртава комплексне трауме и њиховог односа према сопственој деци, може допринети бољем разумевању психолошке повезаности трауматског искуства родитеља и  карактеристика њихове деце, као и развоју конкретних интервенција за помоћ родитељима у примени адекватнијих начина за превладавање проблема у родитељству, а који су директно повезани са њиховим трауматским искуствима. Ове интервенције могу помоћи у заустављању трансгенерацијског трауматског преноса. С’ обзиром на то, важно је испитати релације између селф-диференцијације родитеља, прихватајућег-одбацујућег родитељског стила и комплексне трауме. Прецизније, испитиваће се да ли ниво селф-диференцијације родитеља може предвидети родитељски стил код жртава комплексне трауме. Утврдиће се да ли је висок ниво селф-диференцијације родитеља повезан са прихватајућим и топлим родитељским стилом, који је начешће заштитни фактор у спречавању трауматског преноса. Супротно томе, низак ниво селф-диференцијације родитеља биће повезан са одбацијућим родитељским стилом. Број доживљених траума, врста трауме и узраст када се десила, имају значајну улогу у селф диференцијацији родитеља и развоју комплексног пост-трауматског стресног поремећаја, а самим тим и у изградњи родитељског стила, па ће и ови параметри бити регистровани и испитани. Такође ће се испитати да ли социјална подршка (односи са породицом, пријатељима и значајни особама у животу испитаника) представља својеврсни медијатор између родитељског стила и комплексног пост-трауматског стресног поремећаја. Пол испитаника, број деце и њихова старост, потпуност породице, као и ресурси доступни породици (храна, решено стамбено питање, финансијска помоћ, здравствена заштита и време за себе и породицу) су такође значајни параметри за манифестовани родитељски стил испитаника у овом узорку, па ће се испитати њихова повезаност и у овом истраживању. Очекује се нарочито с обзиром на испитивану групу родитеља са комплексним пострауматским стресним поремећајем да су и ови чиниоци значајни за повезаност селф диференцијације и њиховог родитељског стила. 

	2.
	Усклађеност проблематике са коришћеном литературом (до 200 речи)

	Предложен проблем и циљеви истраживања у потпуности су усклађени са литературом коју кандидат наводи у пријави и, нешто шире гледано, са доминантним приступима проблему селф диференцијације и комплексне психолошке трауме. Овако конципирана дисертација, са једне стране, тежи да пружи увид у допринос селф диференцијације у истраживањима утицаја комплексне трауме, за шта је неопходно подробно изучити и нешто старију литературу коју кандидат предлаже, као што је трансгенерацијски приступ породици (нпр. Муреј Бовен и Елизабет Сковрон), ране фазе теорије емоционалне везаности (нпр. Мери Аинсворт и Џон Болби), класичне теорије које се односе на психолошку трауму (нпр. Џудит Херман, ван дер Колк, ван дер Харт) те почетног периода истраживања преноса трансгенерацијске трауме (чланци из шездесетих година  и надаље, нпр. Вилијама Ниделанда, Јел Данијелија, Глорије Леон и Арта Спиегелмана). Са друге стране, новија предложена литература ће омогућити да се у дисертацији направи двострука спона са овим радовима: теоријска, којом ће се приказати сазнања савремених аутора везана за проблеме селф диференцијације, комплексне трауме, прихватајућег/одбацујућег родитељског стила (Putnik i Bornstejn, 2015., Ronald Rohner, 2016. i Josef Spinacola, 2018) и трансгенерацијског преноса (Brent Beѕo i Stefanija Magi, 2015; Luciano Braga i Marčelo Melo, 2012.; Pjer Foson i saradnici, 2015), те емпиријска којом ће кроз оригиналну студију аутор покушати да постави везу између селф-диференцијације, комплексног ПТСП-а и прихватајућег-одбацујућег родитељског стила, a на основу радова Рохнера (Rohner, 2016.); Сковрон (Eliѕabet Skovron, 2004.); Безо и Маги (Bezo i Magi, 2015); и других.

	3.
	Циљеви научног истраживања (до 500 речи)

	На основу предлога кандидата, дисертација ће имати основни циљ да испита релације између димензија селф-диференцијације родитеља и родитељског понашања, односно родитељског стила прихватања-одбацивања, код групе родитеља која је искусила трауму и контролне групе, која није била изложена трауми. Такође ће се испитати да ли постоје корелације између доживљене трауме и родитељског стила испитаника и њихових родитеља. Како би се дошло до овог централног циља, у предлогу се дефинишу следећи конкретнији циљеви рада на дисертацији:

1. Да се испита да ли постоје корелације димензија диференцијације селфа (Ја позиције, фузије са другима, емотивног одвајања и емотивне реактивности) и димензија комплексног пост-трауматског стресног поремећаја на подузорку родитеља који су на третману због постојања комплексне трауме, тзв. третманска група.
2. Да се испита да ли постоје корелације димензија комплексног пост-трауматског стресног поремећаја и димензије прихватајућег-одбацујућег родитељског стила на подузорку родитеља који су на третману због постојања комплексне трауме, тзв. третманска група. 
3. Да се утврди да ли су димензије диференцијације селфа (Ја-позиције, фузије са другима, емотивног одвајања и емотивне реактивности) значајни предиктори димензија прихватајућег-одбацујућег родитељског стила на подузорцима родитеља који су на третману због постојања комплексне трауме, тзв. третманска група и контролне групе родитеља, као и да ли постоје и какве су разлике у добијеним резултатима на подузорцима родитеља.Тачније да се испита да ли постоји разлика у конфигурацији предикторског ефекта диференцијације селфа на димензији родитељског стила прихватање-одбацивање на подузорцима третманске и контролне групе родитеља, чиме би  се могао потврдити модераторски ефекат комплексне трауме.
4. Да се утврди да ли је социјална подршка медијатор односа између између комплексног пост-трауматског поремећаја и родитељског стила код третманске групе родитеља.
5. Да се утврди како су варијабле везане за доживљену трауму, као што су број, врста трауме и узраст када се траума десила, повезане са димензијама селф-диференцијације родитеља, комплексног пост-трауматског стресног поремећаја и родитељског стила.
6. Да се испита повезаност димензија диференцијације селфа (Ја-позиције, фузије са другима, емотивног одвајања и емотивне реактивности), комплексног пост-трауматског стресног поремећаја и родитељског стила и социо-демографских варијабли (пол испитаника, број деце, старост деце, стуктура породице (потпуна, непотпуна), процена породичних ресурса) код обе групе испитаника.
7. Да се утврди да ли постоје корелације између доживљене трауме и родитељског стила испитаника и њихових родитеља.

	4.
	Очекивани резултати, научна заснованост и допринос истраживања (до 200 речи)

	На основу предложеног теоријског оквира, доступних резултата ранијих истраживања и прелиминарних резултата које је кандидат добио након спроведене пилот студије, постављене су следеће хипотезе:
1. Очекује се да ће се утврдити значајна повезаност димензија диференцијације селфа (Ја-позиције, фузије са другима, емотивног одвајања и емотивне реактивности) и димензија комплексног пост-трауматског стресног поремећаја на подузорку родитеља који су на третману због постојања комплексне трауме, тзв. третманска група. Очекује се да скорови емотивног одвајања и емотивне реактивности буду у позитивој корелацији са скалама комплексног ПТСП-а, док ће скор на Ја-позицији бити у негативној корелацији са димензијама комплексног ПТСП-а.
2. Очекује се да ће се добити значајна повезаност између димензија комплексног пост-трауматског поремећаја и димензије прихватајућег-одбацујућег родитељског стила на подузорку третманске групе.
3. Очекује се да су димензије селф-диференцијације значајни предиктори прихватајућег-одбацујућег понашања родитеља, који су преживели трауму, као и родитеља који нису имали трауматско искуство.  Прецизније, очекује се да ће се истраживањем потврдити разлика у конфигурацији предикторског ефекта дифренцијације селфа на димензији родитељског стила прихватање-одбацивање нa подузорцима третманске групе и контролне групе родитеља, чиме ће се потврдити модераторски ефекат комплексне трауме. 
4. Очекује се да ће се добити значајна повезаност између доживљене трауме и родитељског стила испитаника и њихових родитеља.
5. Очекује се да ће комплексни пост-трауматски поремећај преко процене недостатка социјалне подршке предвидети одбацујући родитељски стил.
6. Очекује се повезаност варијабли везаних за искуство трауме (број, врста трауме, узраст када се траума десила) са димензијама диференцијације селфа, пост-трауматског стресног поремећаја и родитељског стила код групе родитеља који су искусили трауму.
7. Што се тиче последњег од циљева истраживања да се испита повезаност социо-демографских варијабли (пол испитаника, број деце у породици, структура породице (потпуна, непотпуна), процена породичних ресурса) и диференцијације селфа, комплексног ПТСП-а и родитељског стила, очекује се да ће бити значајне повезаности са наведеним варијаблама.

	5.
	Примењене научне методе (до 300 речи) 

	Узорак укључен у ово истраживање биће намеран и одабран из популације клијената који се тренутно на терапији и имају дијагнозу комплексног ПТСП-а, и што је важно, они су на почетку третмана због те дијагнозе. У узорак ће бити укључене и особе које су формално дијагностификоване са комплескним ПТСП-јем, и које никада нису биле на терапији. Родитељи који ће бити изабрани у третманску групу имали су искуство комплексне трауме (насиља, силовања, злостављања и запостављања) у прошлости (детињство, младост, рано одрасло доба), тако да ће симптоми акутног трауматског стреса и ПТСП-а бити минимизирани. Испитаници ће бити мајке или очеви најмање једног детета млађег од 18 година у тренутку задавања упитника. Испитаници ће бити подељени у две групе: третманску и контролну. Контролна група биће одабрана из популације родитеља деце средњих и основних школа и уједначена по старости, образовању и брачном статусу са третманском групом. Третманска група обухватиће минимално 50 испитаника које су искусили комплексну трауму. Контролна група обухватиће минимално 50 испитаника који нису били изложени комплексним трауматским искуствима. Узорак ће чинити испитаници оба пола. Испитаницима ће бити задати следећи упитници:
1. Differentiation of Self Inventory (Skowron i Friedlander, 1998). 
2. The Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) -АDULT (Rohner i Sumbleen, 2016) 
3. The Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) -PARENT (Rohner i Sumbleen, 2016)
4. Инструмент само-регулације за поремећаје екстремног стреса (SIDES-SR) (Pelcovitz i sar., 1997). 
5. Упитник процењене социјалне подршке Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) (Zimet i sar., 1988).
6. Упитник о доступности ресурса породици Family Resource Scale (FRS) (Dunst & Leet, 1987),  

7. Упитник конструисан од стране аутора за потребе истраживања ради добијања релевантних података који се тичу појединих варијабли истраживања. 
Од статистичких техника биће коришћене дескриптивне мере, регресионе и корелационе технике , АНОВА и т-тест. За тестирање предпостављеног модераторског ефекта комплексног пост-трауматског стресног поремећаја на критеријум користиће се модел мултипле регресионе анализе.

	Предложена тема се прихвата неизмењена
	ДА
	НЕ

	Коначан наслов теме докторске дисертације
	Селф диференцијација особа са комплексном траумом и самопроцена родитељског стила

	ЗАКЉУЧАК (до 100 речи)

	Тема докторске дисертације и планирана методологија указују на пажљиво одабран и актуелан проблем у психолошкој теорији и пракси у вези са трансгенерацијским преносом трауматсоког искуства у породици. Посебно је значајно што ће истраживање бити спроведено на групи родитеља који су доживели комплексну трауму и што ће се емпиријски истражити модераторски ефекат комплексног пост-трауматског стресног поремећаја на личност родитеља и њихово понашање према сопственој деци. Истраживачка процедура је добро планирана, као и изабрани статистички поступци.
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